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पटेल नरर युिती 
ने की खुदकुशी 
रोहतक। गांधी कै्प न्सथत पटेल
नगि एक युिती ने फंदा लगाकि
आत्महत्या कि ली। रजसकी
सूचना परिजनो् ने पुरलस को दी।
पुरलस ने मौके पि पहुंकि मामले
की जांच िुर् कि दी। साथ ही
एफएसएल की टीम भी मौके पि
पहुंच गई औि जांच मे् जुट गई।
बता दे् रक पटेल नगि रनिासी 27
िष््ीय करिता उफ्फ कामना ने घिेलू
कािरो् के चलते घि पि पंखे से
चुनी बांधकि फांसी लगाकि
आत्महत्या कि ली।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 37.7 िडग््ी
नय्नूतम 17.3 िडग््ी

11

12

बोहर: शादी काय़मक़़म 
मंे दो पक़़ो़ में झगड़ा

रोहतक। गांव बोहर मे् शादी काय्िक््म
के दौरान दो पक््ो् म्े झगड्ा हो गया।
झगड्े म्े एक युवक घायल हो गया।
घायल युवक को पबरजनो् की मदद से
पीजीआई म्े भत््ी करवाया गया।
हालांबक युवक का पीजीआई मे्
उपचार चल रहा है। सेकटर-37
बनवासी बववेक ने अब्िन एस्टेट पुबलस
को दी बशकायत मे् बताया बक 23
अप््ैल को पबरवार सबहत मेरा भाई हर्ि
मौसी के लड्के की शादी मे् गांव बोहर
आया हुआ था। शादी मे् घुड्चडी का

काय्िक््म चला हुआ था। इस दौरान
गांव बोहर बनवासी बरतीक शादी के
काय्िक््म मे् आकर नशे की हालत मे्
आया और परेशान करने लगा। यह
सब देखकर मेरा भाई हर्ि ने बरतीक
को डीजे से नीचे उतार बदया। नीचे
उतारने के कारण बरतीक मेरे भाई के
साथ हाथपाई करने लगा। इसके बाद
बरतीक वहां से चला गया। इसके कुछ
देर बाद बरबतक वहां वापस आया और
मेरे भाई हर्ि पर चाकू से हमला 
कर बदया। 

: नगर वनगम द््ारा वाड्म-
5 की आंबेडकर धम्मिाला
और वाड्म-6 के सवत भाई
साई नाथ आश््म कै्प
सुबह 10 बजे से

: मदवव की यूथ रेड क््ॉस
सवमवत द््ारा डीडीई
कांफ््््स हॉल मे् स्वास्थ्य
जागर्कता विववर

: नगर वनगम की टीम
वविेष सफाई अवभयान
चलाएगी 9.30 बजे से 

: रोडवेज वडपो मे्
कम्मचावरयो् का धरना
जारी रहेगा 9.30 बजे से 

: स्वास्थ्य ववभाग द््ारा
वनत्यानंद सीवनयर
सेक््डरी स्कूल मे् ड््ाइंग
प््वतयोवगता 

: स्वास्थ्य ववभाग द््ारा
करौ्था गवन्ममे्ट सीवनयर
सेक््डरी स्कूल मे् नुक््ड़
नाटक 

शहर मे् आज

: सुबह 9:00 से रात
10:00 बजे तक 

राजीव ववहार, रामराज नगर,
चमावरया रोड, सीएम
फाम्म रोड, वाटर पाक्क,
विव ववहार, जी्द रोड,
विव कॉलोनी, रैनकपुरा
गांव, खोखराकोट, कृष्णा
कॉलोनी, अनंतपुरम
सोसायटी, फौजी कॉलोनी,
सुंदरपुर रोड, माता
दरवाजा आवद क््ेत््ो् म्े
वबजली बंद रहेगी सव्म
जनसाधारण को हुई त््ुवट
के वलए खेद है

वबजली कट

मंडलायुक्त ने मुख्य सवचि को चुनाि
तैयारी और अपराध का अपडेट वदया

अयोध्या मे् प्लॉट रिलवाने के नाम पि
30 लाख की ठगी का आिोपी रगिफ्ताि
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गांि चमारिया मे् एक बुजुग्ि व्यन्कत
की उसके ही बेटे ने रसि मे् डंडा
मािकि रनम्िम हत्या कि दी। िािदात
उस समय हुई जब बुजुग्ि घि खाना
खाने के रलए आया था। इसी दौिान
युिक ने हमला कि उसे गली मे्
घसीटकि फ््क रदया। आसपास के
लोगो् ने बुजुग्ि को खून से लथपथ
अिस्था मे् देखा तो पुरलस को
सूचना दी। सूचना पाकि पुरलस
मौके पि पहुंची औि िि को कब्जे
मे् लेकि जांच िुर् की। मौके पि
एफएसएल टीम इंचाज्ि को बुलाया

गया, रजसने सबूत एकर््तत रकए।
िही्, मौके पि पहुंचे डीएसपी ने
जांच किते हुए आिोपी बेटे के
रखलाफ केस दज्ि रकया औि िि
को पोस्टमाट्िम के रलए भेज रदया।
पुरलस मामले म्े आिोपी बेटे को
रगिफ्ताि कि रलया है। मामले मे्
पूछताछ की जा िही है। 

जमीन वििाद मंे विश्तो् का कत्ल, घि खाना खाने के वलए आया था 

चमाबरया मंे बेटे ने बसर मंे डंडा
मारकर की बपता की बनम़मम हत़या

n लहूलुहान अवस्था मे् बेटे ने घर
से घसीटकर गली मे् फ्ेका

n एफएसएल टीम मौके पर
पहुंचकर साक्््य जुटाए 

रूबरू राज़यसभा सांसद ने कांग़़ेस पर जमकर बनशाना साधा  

ओबीसी के आरक््ण को धर्म के हिसाब
से बांटना चािती िै कांग््ेस : जांगड्ा
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िाज्यसभा सांसद िामचंद जांगि्ा ने पत््कािो् से
बातचीत मे् कांग््ेस पि जमकि रनिाना साधा।
उन्हो्ने कहा रक कांग््ेस ने अपने घोषरा पत्् मे्
स्पष्् कि रदया है रक कांग््ेस की सिकाि बनी तो
कांग््ेस का पंजा देििारसयो् की मेहनत की
कमाई पि पि्ेगा औि ऐसा िह पहले भी कि
चुकी है। उन्हो्ने कांग््ेस को घेिते हुए कहा रक
अब तो कांग््ेस की नजि बहन-बेरटयो् के पास
मौजूद सोने-चांदी आरद संपर््ि पि है। जांगि्ा ने
कहा रक िाहुल गांधी ने अपने भाषरो् मे् भी कह
रदया रक उनकी सिकाि बनती है तो जांच किाई
जाएगी रक रकसके पास रकतनी सम्पर््ि है।
पत््काि िात्ाि मे् उनके साथ प््देि मीरडया सह-
प््भािी िमिेि रसंह खिक, रजला अध्यक््
एडिोकेट िरिीि ढाका, मेयि मनमोहन गोयल,

रजला महामंत््ी आिा िम्ाि, कोषाध्यक्् सतीि
आहूजा औि अंरकत िम्ाि मौजूद िहे। िाज्यसभा
सांसद िामचंद जांगि्ा ने आिोप लगाया रक
कांग््ेस एससी एसएसटी आिक््र की 50
प््रतित सीमा को खत्म किने के मंसूबे िखती है। 

रोहतक। मृतक का फोटो।                   मौके पर जांच करते हुए एफएसएि टीम डॉ सरोज दलहया व पुलिस अलिकारी।

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते हुए राज्यसभा
सांसद रामचंद जांिड्ा।    फोटो: हलरभूिम 

कांग््ेस नेता कि िहे बयानबाजी
जांगड्ा ने कहा बक कांग््ेस नेता सैम बपत््ोदा ने कुछ
समय पहले कहा था बक हमारे देश का जो बमबडल
क्लास है्, जो मेहनत करके कमाते है्, उन पर ज्यादा
टैक्स लगना चाबहए। कांग््ेस का इरादा माता-बपता से
बमलने वाली बवरासत पर भी टैक्स लगाना है। रामचंद््
जांगड्ा ने कहा बक संबविान बनमात्ाि बाबा साहब
अंबेडकर के नेतृत्व मे् यह तय बकया गया था बक
भारत मे् िम्ि के आिार पर आरक््ण नही् होगा।
आरक््ण होगा तो दबलत, आबदवाबसयो् के नाम पर
होगा, लेबकन वोट बै्क की भूखी कांग््ेस ने इन
महापुर्रो् की परवाह नही् की। 
बबना भेदभाव हो रहा बवकास 
मोदी सरकार ने बबना भेदभाव बकए सभी वग््ो् के
बवकास की बात कही है। जबबक कांग््ेस भेदभाव
बरतने की बात कह रही है। संबविान के बवर्द््,
बाबा साहब के बनण्िय के बवर्द्् जो बनण्िय कांग््ेस
ने बलए थे, उन्हे् 2014 मे् नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्
सरकार बनने के बाद भाजपा ने उखाड् फ्ेका। 

हत़या के बाद मौके से
आरोपी फरार

बुजुग्ि बपता चरता बसंह की हत्या करने
के बाद आरोपी बेटा सत्यवान खून से
लथपथ शव को घर से बाहर गली मे्
लेकर आया और मौके से फरार हो
गया। बजस समय चरता बसंह की हत्या
की गई, उस समय चरता बसंह खाना
खा रहा था। कलयुगी बेटे ने जमीन के
बववाद को लेकर वारदात को अंजाम
दे बदया और मौके से ही पुबलस ने
बगरफ्तार कर बलया है। पुबलस मौके
पर पहुंची और शव का पोस्टमाट्िम के
बलए भेज बदया। पुबलस मामले मे्
आरोपी बेटे से पूछताछ कर रही है। 

बुजुर्म वपता से बेटे का हुआ था झरड्ा
जानकारी अनुसार, गांव चमाबरया मे् 80 वर््ीय

बुजुग्ि चरता बसंह खेतो् म्े रहता था। घर पर
केवल खाना खाने के बलए ही आता था।
चरता बसंह के दो बेटे है, बजसमे् से छोटा बेटा
सत्यवान नशे का आदी है। आरोपी सत्यवान

अबववाबहत है। जमीन को लेकर बाप बेटे के

बीच बववाद चल रहा है। पहले भी कई बार दोनो् के बीच
झगड्ा हो चुका है। बुिवार को भी जमीन को लेकर ही
कहासुनी हो गई, बजसमे् सत्यवान ने बपता चरता बसंह
के बसर पर डंडे से वार कर बदया। इसी के चलते चरात
बसंह की मौत हो गई। जमीनी बववाद ने ही बेटे के हाथो्
बपता की हत्या करवा दी।

तूड़ी से भरी ट़़ैक़टर-ट़़ाली पलटी

सांपला। बस स्टै्ड के पास नेशनल हाईवे ब््िज के नीचे तूड्ी से भरी ट््ैक्टर-ट््ाली
पलट गई। बजसमे् एक बड्ा हादसा होने से बच गया। हादसे की वजह से बदन भर
सब्विस रोड बाबित रहा। जानकारी के अनुसार, एक बकसान बबक््ी के बलए मुड्ी
भरकर जा रहा था। आंिी बाबरश की वजह से उन्हो्ने टै््क्टर ट््ाली को ब््िज के
नीचे खड्ा कर बदया। बुिवार की सुबह  चलने लगा तो सड्क मे् बने गहरे गड््े के
कारण ट््ाली पलट गई। 
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पुरलस की साइबि क््ाइम थाना की
टीम ने अयोध्या, उति प््देि मे् प्लॉट
रदलाने के नाम पि 30 लाख र्पये
की ठगी की िािदात मे् आिोपी को
रगिफ्ताि रकया है। आिोपी को कोट्ि
मे् पेि कि 7 रदन के पुरलस रिमांड
पि हारसल रकया गया। रिमांड
अिरध समाप्त होने पि आिोपी को
कोट्ि के आदेि पि जेल भेजा गया
है। साइबि क््ाइम थाना प््भािी
िाजीि कुमाि ने बताया रक गौकर्ि
तीथ्ि आश््म रनिासी महंत

करपलपुिी ने पुरलस मे् रिकायत
दज्ि किाई थी। जांच मे् सामने आया
रक महंत करपलपुिी भजन पूजा का
काय्ि किता है। मंहत करपलपुिी ने
आश््म बनाने के रलए अयोध्या मे्
एक प्लॉट की जर्ित थी। इसी को
लकि ठगी का रिकाि हो गए। 

रोहतक। पुलिस की लिरफ्त मे् आरोलपत। 

मदवि के कम्मचारी पर
दुष्कम्म का केस दज्म 

रोहतक। मदरि की एक मरहला
कम्िचािी ने मदरि मे् ही तैनात
कम्िचािी पि दुष्कम्ि का केस दज्ि
कििाया है। रििाजी कॉलोनी
पुरलस ने केस दज्ि किके मामले
की जांच िुर् कि दी है।  मदरि
की एक मरहला कम््ी ने रििाजी
कालोनी थाना पुरलस को दी
रिकायत मे् बताया रक िह मदरि
मे् काय्िित है। मदरि मे् ही तौनत
एक कम्िचािी मुझे रपछले एक
साल से पत्नी की तिह िख 
िहा था। 
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मंडल आयुक्त संजीि िम्ाि ने कहा
रक िोहतक मंडल के सभी रजलो् मे्
कानून व्यिस्था िांरतपूर्ि है।  तथा
लोकसभा आम चुनाि की सभी
तैयारियां जािी है। उन्हो्ने कहा रक
पॉक्सो अरधरनयम के पीर्ितो् को
मुख्यधािा मे् लाने का काय्ि रकया
जा िहा है। आयुक्त संजीि िम्ाि
िीरडयो कॉन्फ््््स मे् मुख्य सरचि
टीिीएसएन प््साद को रिरभन्न
रिषयो् की जानकािी दे िहे थे।

मुख्य सरचि टीिीएसएन प््साद
द््ािा िीरडयो कांफ््््स से चुनाि की
तैयारियो्, रचन्नहत अपिाध तथा लू
के संदभ्ि मे् रकए गए प््बंधो् की
समीक््ा की गई। मंडल आयुक्त ने
कहा रक उन्होन्े दादिी रजला मे्
पॉक्सो के पीरि्त परििाि से
मुलाकात की है तथा पीरि्त लडक़ी
की पढ्ाई दोबािा िुर् कििाई है।
सोनीपत मे् भी लगभग 8 बच््ो् को
मुख्यधािा मे् िारमल रकया गया है।
रजला मे् चुनाि की सभी तैयारियां
की जा िही है। 

चारे छात््ो् का चयन
साढ्े तीन-तीन लाख

र्पये के पैकेज पर हुआ
रोहतक। महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय की कॅरियि
काउंसरलंग एिं प्लेसमे्ट सेल के
तत्िािधान मे् कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि
का आयोजन रकया गया, रजसमे्
चाि रिद््ार्थियो् का चयन हुआ है।
सीसीपीसी रनदेरिक प््ो. रदव्या
मल्हान ने बताया रक रिद््ा मंरदि
क्लासेज की टीम ने इस काय्िक््म मे्
रििकत की चाि छात्् पािस,
रसद््ाथ्ि, र््पयंका तथा रिंकू का चयन
साढ्े तीन लाख पैकेज पि हुआ। 



ते कुछ वर््ो् से पूरी दुजनया मे्
वीगन और वेजीटेजरयन डाइट

का ि््े्ड बढ् रहा है। वीगन डाइट पूरी
तरह से प्लांट बेट्ड होता है। पौधो् से
प््ाप्त होने वाली सक्बजयो्, अनाज, नट
और िल को वीगन डाइट कहते ह्ै।
इसमे् डेयरी उत्पादो् और अंडो् सजहत
जानवरो् से जमलने वाले खाद्् पदाथ््ो्
का सेवन नही् करते है्। वेजीटेजरयन
डाइट मे् डेयरी प््ोडक्ट और दूध का
सेवन कर सकते है् लेजकन वीगन
डाइट मे् जानवरो् से प््ाप्त जकसी भी
खाद्् पदाथ्ड का सेवन नही् जकया जाता है। इसमे् मटन,
जचकन, मछली, अंडे, पनीर, मक्खन, दूध, क््ीम, दही,
छाछ, मेयोनेज, शहद का सेवन नही् जकया जाता है। 
रई िोगो् से बचाने िे् रािगि : कई अध्ययनो् से पता
चलता है जक वीगन डाइट का सेवन करने से ब्लड प््ेशर
को कंि््ोल करना आसान होता है क्यो्जक इसमे्
कॉम्प्लेक्स काब््ोहाइड््ेट की ज्यादा मात््ा होती है, जजससे
हाई बीपी जनयंत््ण मे् रहता है। नॉनवेज डाइट मे् सैचुरेटेड
िैट होता है, जो अजधक मात््ा मे् खाने पर ह्दय संबंधी
समट्याओ् को बढ्ाता है। वीगन डाइट बैड कोलेट्ि््ॉल
(एलडीएल) को 25% तक कम कर सकता है। साथ ही
वीगन डाइट टाइप 2 डायजबटीज होने के जरट्क को 34%
तक कम कर सकता है और
मोटापे का जरट्क भी कम
करता है। इसकी वजह यह
है जक इसमे् खाए गए खाद््
पदाथ्ड धीरे-धीरे पचते है्,
जजससे भूख कम लगती है।
इस तरह यह वजन कम
करने का ट्वट्थ और
प््भावी तरीका है क्यो्जक
इसमे् शरीर को कैलोरी
जमलती है लेजकन िैट जमा
नही् होता है। यह कै्सर के
जरट्क को भी कम करता है
क्यो्जक इसमे् एंटी कै्सरस
न्यूज् ्िएंट्स जवटाजमन,
िाइबर, िाइटोकेजमकल्स
पाए जाते है्। यह जदमाग को
भी िायदा पहुंचाता है और
अल्जाइमर के डेवलपमे्ट

को धीमा कर देता है। अध्ययन मे् यह
पाया गया है जक प््जतजदन 100 ग््ाम
िल और सक्बजयां खाने से
कॉगनेजटव लॉस और जडमे्जशया का
जोजखम 13% तक कम हो जाता है।
यह ट्ि््ोक के खतरे को भी कम करता
है। इसके अलावा जडप््ेशन और
एंग्जाइटी की समट्या भी इस डाइट
को खाने से दूर होती है्। इसमे् प््ोटीन
और आयरन भरपूर मात््ा मे् होता है,

जजससे ऊज्ाड का स््र बढता है, थकावट महसूस नही्
होती और शरीर मजबूत बनता है। इसमे्
एंटीऑक्सीड्ेट्स, कई जवटाजमंस और जमनरल्स की
अत्यजधक मात््ा होने से शरीर जडटॉक्स होता है, जजससे
हम ट्वट्थ रहते ह्ै। 
इसरा भी िखे् ध्यान : वीगन डाइट लेने के अनेक
िायदे होने के साथ-साथ कभी-कभार इसकी वजह से
एनीजमया, हाम््ोन के असंतुलन, जवटाजमन-बी 12 की
कमी और ओमेगा 3 िैटी एजसड की कमी से अवसाद
समेत कुछ समट्याएं होने की आशंका रहती है। इसजलए
वीगन डाइट अपनाने से पहले डॉक्टर और डाइटीजशयन
से कंसल्ट कर लेना चाजहए। *

िॉक्टि्ब िजेशन
िॉ. आर. पी. डिंह िीडनयर डिडजडशयन, एनिीआर

िेिी उम्् 43 वर्ट है। िै िील्ि
जॉब रििा हूं। िै् यह जानना
चाहिा हूं रर इन गर्िटयो् िे् शिीि
रो हाइड््ेटेि िखने रे रलए क्या
ििीरे अपनाने चारहए?

-सारेि, भोपाल
िील्ड जॉब करने वाले लोगो् को
गज्मडयो् म्े खास सावधानी बरतनी
चाजहए, क्यो्जक इस दौरान शरीर से
पसीना खूब जनकलता है और शरीर
मे् पानी की कमी होने की आशंका
रहती है। इसजलए पानी लगातार पीते
रहे्। जब घर से जनकले् तो पानी पीकर
जनकले्। अपने साथ पानी की बोतल रखे् और
हर आधे घंटे बाद थोड़्ा पानी पीते रहे्। संभव
हो तो जशकंजी का सेवन भी करते रहे्, इस
तरह शरीर मे् पानी की कमी नही् हो पाएगी।
िेिी उम्् 34 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
िेिी आंखो् रे आस-पास िार्क सर्कल्स
हो गए है्। ये लगािाि गहिे होिे जा िहे है्।
रपृया इस सिस्या से रनजाि पाने रा
ििीरा बिाएं?

-िाजेश, जगदलपुि
जैसा जक आप बता रहे है्, आंखो् के नीचे
डाक्क सक्कल गहरे होते जा रहे ह्ै। इसजलए
आपको तुरंत शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी टेट्ट करवाना चाजहए, क्यो्जक शरीर मे्
खून की कमी से यह समट्या सबसे पहले
देखी जाती है। इसके साथ ही आपको जकसी
जिजजजशयन से संपक्क करना चाजहए, जो
बीमारी का कारण पता लगाकर उसका
उपचार शुर् करे्गे।
िेिी उम्् 27 वर्ट है। गर्िटयां आिे ही िेिे
चेहिे पि लाल-लाल दाने रनरल आिे है्।
साथ ही पूिे शिीि पि िैशेज भी होने लगिे
है्। प्लीज इस सिस्या से बचने रा रोई
ििीरा बिाएं?

-िेहुल, रदल्ली
आपकी समट्या पढ्कर लग रहा है जक
आपको धूप से एलज््ी है और घर से बाहर
यानी धूप मे् जनकलने पर आपको दाने पड़्
जाते है्। इसजलए कोजशश करे् जक धूप मे् घर
से बाहर कम से कम जनकले्। अगर जनकलना
जर्री है तो चेहरा और शरीर पूरी तरह ढंक
कर जनकले्। इसके साथ ही जकसी त्वचा रोग
जवशेरज्् से संपक्क कर कोई क््ीम का नाम
जलखवा ले्, इसे धूप मे् जनकलने से पहले
जर्र लगाएं, इस तरह आपको अपनी
समट्या से कािी हद तक राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 51 वर्ट है। रपछले रुछ सिय से
घि से बाहि रनरलने पि िुझे लगािाि
खांसी औि छी्रे् आने लगिी है्। क्या ये
एलज््ी रे लक््ण है्? इस सिस्या से

बचने रे रलए िुझे क्या रिना चारहए?
-लोरेश, िोहिर

इस तरह की समट्या कािी लोगो् म्े देखी जा
रही है। ऐसे लोगो् को घर से बाहर जनकलत ेही
छी्क आना और खांसी आनी शुर् हो जाती
है। इसजलए आप कोजशश करे् जक घर से बाहर
माट्क लगाकर जनकले्। इसके अलावा सुबह
और शाम गम्ड पानी मे् नमक डालकर गरारा
जर्र करे्।
िेिी उम्् 62 वर्ट है। िेिा पेट हिेशा भिा
हुआ सा लगिा है, जबरर िेिी िाइट
नॉि्टल है। िोशन भी क्लीयि होिा है।
ऐसा क्यो् हो िहा है, रृपया इसरा
सिािान बिाएं।

-अविेश, रबलासपुि
आपकी पाचन ज््कया प््भाजवत लग रही है,
क्यो्जक जब पेट भरा हुआ लगता है, तो इसका
मतलब यह है जक खाना ठीक से डाइजेट्ट
नही् हो रहा है। इसके जलए आपको कुछ बातो्
का ध्यान रखना होगा, जैसे दोपहर मे् खाने के
साथ सलाद और दही या छाछ जर्र लेना
चाजहए। इसके अलावा जनयजमत र्प से एक
िल खाएं। रात मे् जडनर करने के बाद तुरंत
सोएं नही्। सोने और जडनर के बीच मे् कम से
कम 3 घंटे का अंतराल होना चाजहए और
सुबह सैर जर्र करे्। इन उपायो् से आपको
राहत जमलेगी।
िेिी उम्् 39 वर्ट है। िेिी जीभ पि अरसि
लाल दाने हो जािे है्, इस वजह से खाना
बहुि िीखा लगिा है। रृपया इसरा रोई
उपचाि बिाएं।

-आराश,  रहसाि
जीभ मे् या मुंह मे् दाने पड़्ना पाचन ज््कया से
जुड़्ा होता है। आपको खाना ठीक से
डाइजेट्ट नही् हो रहा है, इसजलए आपको
अजधक तला-भुना और जमच्ड-मसाले वाला
खाना नही् खाना चाजहए। साथ ही खाने म्े
सलाद, दही, छाछ जर्र लेना चाजहए। रात मे्
हल्का खाना जैसे-दजलया या जखचड़्ी खाएं।
इस तरह आपको आराम जमलेगा। *प््स््ुरि:रिचा पांिे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरिि सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-िेल रि सरिे ह्ै।

िाइट िजेशन
िॉ. िुधा मौय्ब

रिहाइडंंेशन से िचने िे रलए
भिपूि िातंंा िें पीते िहें पानी
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िहें हेलंदी-एनजंंेरटि
फॉलो ििें िीगन िाइट 

गभग सभी डॉक्टस्ड, शरीर को
जिट रखने के जलए जनयजमत र्प
से वॉक करने का सुझाव देते है्।
बहुत सारे हेल्थ कॉन्शस लोग खुद

के जलए रोजाना 10,000 ट्टेप्स का लक्््य रखते है्।
ऐसी धारणा भी है जक जदन मे् व्यक्कत को कम से कम
2200 ट्टेप तो जर्र चलना ही चाजहए। 
क्या कहती है् स्टिीज
हाल ही मे् प््काजशत ज््बजटश जन्डल ऑि ट्पोट्स्ड
मेजडजसन की जरपोट्ड कहती है जक जदन के 2200
ट्टेप्स चलना, हाट्ड से जुड़्ी बीमाजरयो् और
डायजबटीज का जोजखम कम कर सकता है। साथ ही
इसमे् यह भी कहा गया है जक डेली 9000 ट्टेप्स
ज्यादा कारगर साजबत होते है्। लेजकन जसि्क ज्यादा
ट्टेप काउंट वाली वॉजकंग से ही लाइिट्टाइल से
जुड़्ी बीमाजरयो् का जोजखम कम नही् होता है।
इसजलए वॉजकंग के जवजभन्न प््कार और िायदो् के
बारे म्े जानना जर्री है।
हाट्ब की होती है एक्िरिाइज
कैजलिोज्नडया यूजनवज्सडटी के प््ोिेसर कीथ बार का
कहना है जक वॉजकंग की शुर्आत मे् कदम जगनना
अकसर मददगार होता है लेजकन जब एक बार
आपकी आदत 6000 से 8000 कदमो् तक पहुंच
जाए तो चलने की गजत पर ज्यादा ध्यान देना चाजहए।

कीथ बार के अनुसार, चलने से मांसपेजशयां
जसकुड़् जाती है्, जजससे पैरो् से ब्लड हाट्ड तक
पहुंचता है। इससे हाट्ड पर जोर पड़्ता है। यानी
वॉजकंग करने से समय के साथ आपका ह्दय
मजबूत और एक्कटव बनता है। तेज चलने का उद््ेश्य
केवल अजधक कैलोरी घटाना ही नही् बक्लक हाट्ड
को मजबूत करना भी होता है। यही नही् घर से बाहर
जब आप प््कृजत के करीब वॉक करते है् तो आपका
तनाव भी घटता है।
करे् डििरे्ट टाइप वॉडकंग
वॉजकंग करने का सबसे अच्छा िायदा यह है जक
इसके साथ कई तरह के प््योग जकए जा सकते है्।
आइए अलग-अलग एक्सपट्स्ड से जानते है् जडिरे्ट
टाइप की वॉजकंग और उनसे जमलने वाले िायदे के
बारे म्े।
इम्यूरनटी बढ्ाए टच वॉर : जब हम पेड़्-पौधो्
को रोज टच करते हुए वॉक करते ह्ै तो न जसि्क
हमारा इम्यून जसट्टम मजबूत होता है बक्लक हमे्

मानजसक शांजत भी जमलती है। अमेजरकी वैज््ाजनक
और थेरेपी एक्सपट्ड क्वहटनी कुल्टर इसकी वजह
बताते है्। उनके अनुसार, ‘वॉक करते समय पेड़्-
पौधो् को टच करना इसजलए िायदेमंद होता है
क्यो्जक उन पर मौजूद धूल मे् पाए जाने वाले
बैक्टीजरया हमारे शरीर मे् इन्फ्लेमेशन को घटाते है्
और तनाव कम करते ह्ै।’

लेग्स एक्सिसाइज रे रलए रहल वॉर: चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चलना भी बहुत िायदेमंद होता है।
शुर्-शुर् म्े सामान्य गजत से ही जहल वॉक करे्
लेजकन धीरे-धीरे अपनी ट्पीड बढ्ाने का प््यास
करे्। जब आपकी गजत बढ् जाए तो इसके बाद आप
जहल यानी वास््जवक चढ्ाई वाले रास््ो् पर पैदल
चलना शुर् करे्। पहाड़्ो् पर चढ्ाई करना अपनी
जिटनेस को मे्टेन करने
का एक अच्छा तरीका है।
सपाट रास््े पर 12 या 15
हजार ट्टेप चलने से
बेहतर है जक आप चढ्ाई
वाले रास््ो् पर चले्।
ज् ्बजटश माउंटेजनयजरंग
काउंजसल के अनुसार,
इस दौरान शरीर क्या
महसूस कर रहा है और
कौन-सी मांसपेशी पर ज्यादा जोर पड़् रहा है, उसे
महसूस करे्। कुछ जमनट के जलए ढलान पर उतरे्
और जिर चढ्े्। इससे पीठ, कमर, पैर, अंगुजलयो्,
कंधो् और जपंडजलयो् तक की बहुत अच्छी
एक्सरसाइज होती है।
िूि बेहिि रिे से्ट वॉर: ‘जॉब फ््ॉम जियर’ की
लेजखका और क्लीजनकल साइकोलॉजजट्ट काल््ो
मेरी मैनली कहती है्, ‘जब हम अपना ध्यान जकसी
ट्पेजसजिक से्सर जैसे जक वातावरण मे् उपक्टथत

महक पर लगाते है् तो हम ट्वाभाजवक र्प से
वत्डमान पर ध्यान क््ज््ित करते ह्ै। से्ट वॉक का
अनुभव हमे् जदमागी भाग-दौड़् से दूर करता है, इससे
तनाव घटता है और मूड बेहतर बनता है।’
िेरिटेशन िे् हेल्पिुल स्सपरिट वॉर: चलते हुए
ध्यान लगाने मे् क्टपजरट वॉक मददगार होता है।
आस-पास सैकड़्ो् लोगो् के मौजूद होने के बावजूद
खुद अपने भीतर प््कृजत से बात करना पूजा
करने जैसा महसूस होता है। क्टपजरट वॉक
करने के जलए चलते समय सांसो् और
कदमो् पर ध्यान लगाएं। इससे कुछ
देर बाद आप माइंडिुलनेस की
क्टथजत मे् पहुंच जाएंगे। इसके बाद
आप प््ाथ्डना कर सकते ह्ै या जिर
जो भी आपके पास उपलब्ध हो,
उसके जलए ईश््र के प््जत आभार
जता सकते है्। इससे आपको
सुक्न जमलेगा। 
हाट्ट िेट इंप््ूव रिे िररंग वॉर:
नॉथ्ड वेट्टन्ड यूजनवज्सडटी के ट्क्ल ऑि मेजडजसन

की डॉक्टर साजदया
खान सलाह देती है्
जक चलने की तीव््ता
को और अजधक
बढ्ाने के जलए
बैकपैक म्े अपनी
क््मता के अनुसार कुछ
वजन लेकर चलना
शुर् कर्े। इसे रजकंग
कहते है्। यानी कुछ भारी

समान अपनी पीठ पर लेकर चलने की आदत डाले्।
इससे वॉजकंग के दौरान आपका हाट्ड रेट बढ्ेगा, जो
हाट्ड की क््मता को बेहतर करता है। हालांजक रजकंग
शुर् करने से पहले एक्सपीजरयंट्ड ि््ेनर से इसकी
ि््ेजनंग जर्र लेनी चाजहए।

अनेक ट्टडीज और दुजनया के कई एक्सपट्स्ड
की राय से साजबत होता है जक आप जडिरे्ट टाइप की
वॉजकंग से ही अपनी जिटनेस को कािी हद तक
मे्टेन रख सकते ह्ै। *

ल

जमल मे् एक कहावत है, ‘अगर
आपके घर मे् बच््े ह्ै, तो आपको

घर पर इंजडयन बोरेज जर्र उगाना चाजहए।’
इस कहावत मे् ही इस जड़ी-बूटी का महत्व
जछपा हुआ है। आयुव््ेद की
नजर से देखे् तो यह
सामान्य सी जड़ी-बूटी कई
बीमाजरयो् के जलए घरेलू
दवा का काम करती है।
इंजडयन बोरेज को तजमल मे्
करपूरावल्ली और जहंदी मे्
पत्थर चूर कहते ह्ै। हरे,
मोटे और गदबदे पत््ो् वाली यह जड़ी-बूटी,
गज्मडयो् म्े होने वाली एलज््ी, फ्लू, श््ांस
संबंधी परेशाजनयो् और जुकाम होने पर बहुत
िायदेमंद है।

उगाना है आसान: इसे बहुत आसानी से घर
के जकसी भी कोने या गमले मे् उगाया जा
सकता है। इसके पौधे की जकसी पजरपक्व
टहनी को कजटंग करके भी इसे जवकजसत
जकया जा सकता है। इंजडयन बोरेज एक ऐसी
जड़ी-बूटी है, जो हाल के सालो् म्े पूरी दुजनया
मे् बहुत मशहूर हुई है। आयुव््ेद मे् इसके

उपयोग से संबंजधत अनेक
नुट्खे जदए गए ह्ै। इसकी
पज््तयो् से कई तरह की
औरजधयां बनती है्। इसके रस
से कई तरह के जसरप बनाए
जाते ह्ै।
ऐसे रिे् उपयोग: अगर बच््ो्
को बुखार आ रहा हो तो एक

चम्मच इंजडयन बोरेज की पज््तयो् के जूस को
पानी मे् जमलाकर जपलाने से बुखार उतर जाता
है। अगर वयट्क को बुखार हो तो दो बड़े
चम्मच बोरेज का जूस पीने से बुखार उतर

जाता है।  कई लोगो् को छाती मे् बलगम जमा
हो जाता है, उससे छुटकारा पाने मे् इंजडयन
बोरेज बहुत कारगर है। इसके जलए इसकी
पज््तयो् को पांच जमनट तक पानी मे् उबालना
चाजहए, जिर उस काढे को हल्का गुनगुना
रहते हुए पी लेना चाजहए। श््ांस नली मे् र्का
हुआ बलगम बहुत तेजी से बाहर जनकल
जाता है। 

खांसी, ब््ो्काइजटस और नाक से संबंजधत
परेशाजनयो् मे् भी यह जड़ी-बूटी रामबाण का
काम करती है। अट्थमा और एलज््ी की यह
सबसे कारगर घरेलू दवा है। इसकी पज््तयो् के
रस को जमसरी मे् जमलाकर चाटने से श््ांस

नली का संक््मण सही हो जाता है। बच््ो् के
गले मे् इंिेक्शन हो गया हो या सद््ी-जुकाम
हो तो उन्हे् जमसरी जमलाकर इंजडयन बोरेज के
जूस को चटाना चाजहए।

अगर जकसी कीड़े-मकोड़्े ने काट जलया है
तो इसकी पज््तयो् से जनकले रस को क्टकन पर
लगाना चाजहए, जजससे कीड़े-मकोड़े के
काटने का सारा असर कुछ ही घंटो् म्े दूर हो
जाता है। खुजली मे् भी इसका रस बहुत
कारगर है। इसका रस शरीर मे् लगे घाव और
संक््मण को आसानी से सही करता है।

जजन मजहलाओ् को नवजात जशशु को
दूध जपलाने मे् जदक््त आ रही हो, उनके
स््नो् म्े अच्छे से दूध न उतर रहा हो, उन
मजहलाओ् को इंजडयन बोरेज की पज््तयां
खानी चाजहए या इसका जूस बनाकर पीने से
दूध आसानी से उतरता है। 

खाना पकाने मे् भी इंजडयन बोरेज का
इस््ेमाल होता है। यह भी कई दूसरी जड़ी-
बूजटयो् की तरह खाने के ट्वाद को बढाती है।
लेजकन इंजडयन बोरेज को दवा के र्प मे्
इस््ेमाल करने के पहले जकसी वैद्् या हब्डल
एक्सपट्ड की सलाह जर्र लेनी चाजहए,
अन्यथा इससे कई जकटम् की समट्याएं हो
सकती है्। *

िहुपयोगी जड़ी-िूटी
इंरियन िोिेज

रोहतक, गुर्वार
25 अप््ैल 2024

हेल्थ एिवाइि
डशखर चंद जैन

वी एक्टर जान खान अपनी एक्कटंग
को लेकर जजतने सीजरयस रहते है्,

उतना ही वे अपनी जिटनेस पर भी ध्यान देते
है्। इसके जलए वे अपनी डाइट और वक्क-
आउट शेड््ूल को क्टि््क्टली िॉलो करते ह्ै।
यहां हरिभूरि को अपना जिटनेस मंत्् बता
रहे ह्ै, जान खान अपनी जुबानी।
रिटनेस आइरियल : मेरे जिटनेस
आइजडयल शाहर्ख खान है्। इसकी वजह
यह है जक वर््ो् से यानी नब्बे के दशक से
लेकर आज तक उन्हो्ने अपनी बॉडी को
मे्टेन कर रखा है। वे अपने वेट को कंि््ोल
रखते है्। खुद को जिट और हेल्दी रखने के
जलए वे अपना पूरा ध्यान रखते ह्ै। उनकी इस
अप््ोच से म्ै बहुत इंट्पायर होता हूं।
िाइट प्लान : जहां तक मेरे र्टीन डाइट
प्लान की बात है तो मै् रोज सुबह म्यूसली के
साथ बादाम-दूध और ड््ाई फ्््ट्स जर्र लेता
हूं। इसके अलावा मै् रोज सुबह च्यवनप््ाश
भी खाता हूं। यह हैजबट बचपन से ही है।  मै्

अपनी डाइट को लेकर पूरी तरह कॉन्शस
रहता हूं। मै् ऐसे ि्ड्स नही् खाता, जजससे
आलस या सुस््ी आए। इसीजलए मै् जंक
ि्ड्स को अवॉयड ही करता हूं।

वर्क-आउट शेड््ूल : मै् अपने वक्क-
आउट शेड््ूल को लेकर क्टि््क्ट रहता हूं।
चाहे जकतना भी जबजी क्यो् न रहंू,
एक्सरसाइज के जलए वक्त जनकाल ही लेता

हूं। शूजटंग की जशफ्ट अगर सुबह नौ बजे की
होती है, तो मै् सुबह सात से साढ्े आठ बजे
तक वक्क-आउट करता हूं। अगर सुबह सात
बजे की जशफ्ट हो, तो मै् शाम या रात मे् वक्क-
आउट करता हूं।

मै्ने अपने जलए कोई ट्पेशल वक्क-आउट
र्ल नही् बनाया है। मै् जिट, हेल्दी और
एक्कटव रहने के जलए एक्सरसाइज करता हूं।
मुझे कोई बॉडी जबल्डर भी नही् बनना है,
इसजलए वेट जलक्फटंग या हाड्डकोर
एक्सरसाइज के बजाय मै् काज्डियो,
पुशअप्स, जचनअप्स और बॉडी वेट
एक्सरसाइज अजधक करता हूं। 
िे्टल हेल्थ : मै् अपनी मे्टल हेल्थ पर भी
पूरा ध्यान देता हूं। मे्टली हेल्दी रहने के जलए
मै् डेली प््ेयर करता हूं। पजरवार के साथ कुछ
समय जबताता हूं। मेरा मानना है, ‘वक्क हाड्ड,
पाट््ी हाड्डर।’ इसजलए जब कभी भी मै् फ््ी
होता हूं, अपने फ््््ड्स के साथ पाट््ी करता हूं।
इससे मै् कािी जरलैक्स िील करता हूं। मै् हर
हाल मे् पॉजजजटव और हैप्पी रहता हूं, इससे
ट्ि््ेस-फ््ी और मे्टली हेल्दी रहता हूं। *प््स््ुरि: सेहि िेस्र

ब््ेन रनता है डिट-कूल 
तेज गरत से वॉक करने की पंंहंंिया िूरे शरीर में
रकंत और ऑकंसीजन के फंलो को बढंाती िै। ‘वॉक
योर वे कॉम’ िुसंंक की लेहखका जेहनफर वालंस
किती िैं, जैसे िी आि चलना शुरं करते िैं,
महंंसषंक में बंलड फंलो बढंना शुरं िो जाता िै। यि
न केवल हदमाग को बेितर तरीके से काम करने मंे
मदद करता िै बलंलक हनयहमत वॉक से फील गुड िामंंोन एंडोहंफिन भी हरलीज िोता िै, जो हडपंंेशन
और एंगंजायटी को कम करने मंे मददगार िोता िै। इस तरि बंंेन हफट और कूल रिता िै।

िैं रितना भी रिजी िहूं
एकंसिसाइज जरंि ििता हूं

त

बी

अपिी हेल्थ और नफििेस को िेकर कॉन्शस अनिकांश िोग वॉनकंग रर्र करते है्। िेनकि
वॉनकंग को अगर सही तरीके से और अिग-अिग र्पो् मे् नकया राए तो इससे कई तरह के
फायदे नमिते है्। नवनभन्ि स्िडीर और दुनिया के कई एक्सपर्स्स की राय के आिार पर हम

यहां आपको बता रहे है्, नडफरे्ि िाइप की वॉनकंग और इसके फायदो् के बारे मे्।

तन-मन की फिटनेस
मेंटेन रखे वॉफकंग

हडरयाणा, डदल्ली, छत््ीिगढ् व मध्य प््देश िे एक िाथ प््काडशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डिटनेि िंिा
जान खान

टी

हर्बल मेडिडिन
रेखा देशराज

इि नदिो् सोिी एंिरिेिमे्ि िेिीनवरि पर प््सानरत हो रहे शो ‘कुछ रीत रगत की
ऐसी है’ मे् िंनदिी के पनत िरेि रतिशी की भूनमका एक्िर राि खाि निभा रहे

है्। वह अपिी हेल्थ और नफििेस का ध्याि कैसे रखते ह्ै, रानिए उन्ही् से। 

दुनिया भर के कई हेल्थ एक्सपर्स्स हेल्दी-एिर््ेनिक रहिे के निए वीगि डाइि फॉिो करिे की
सिाह देते ह्ै। क्या है् इसकी खानसयते्, इस बारे म्े आप भी रर्र राििा चाहे्गे।



खबर संक््ेप

लोको रदनंग स्राफ एसो.
ने दकया प््िश्यन
रोहतक। ऑल इंकडया लोिो रकनंग
स्टाफ एसोकसएिन ने बुधवार िो
अपनी मांगो् िो लेिर प््िि्िन
किया। ओमप््िाि भारती ने िहा
कि सभी लोिोमोकटव मे् एसी और
टूल बॉक्स लगाए िाएं, फॉग सेफ
कडवाइस लोिोमोकटव मे् उपलब्ध
िराये्। लोिोमोकटव मे् टॉयलेट
लगाएं, लोिोमोकटव और मैमू म्े
लोिोपायलट िे अनुिूल िैब
बनाए िाएं, सवीवीआरएस और
डीबीडीएमएस लगाना बंि किया
िाए। बालमुिुंि िम्ाि, कगरीराि
मीना और कवनोि िम्ाि ने िहा कि
लंबी िूरी मैमू म्े कसंगल मैन वक्िि्ग
बंि िी िाए।
छात््ो् को मेदडकल क््ेत्् म्े
कामयाबी के दरप्स दिए
महम। आय्ि स्िूल मिीना िे प््ांगण
मे् कवद््ाक्थियो् िो प््ेकरत िरने िे
कलए इंग्ले्ड से चारिोस ग्लोबल
एवं क्लीयरमेडी हेल्थिेयर िे
डायरेक्टर डॉक्टर िकििांत एवं
डॉ. सीमा ने मुख्य अकतकथ िे र्प
मे् किरित िी। उन्हो्ने अपने
वक्तव्य मे् डॉक्टर बनने िे कलए
कवकभन्न आयाम बताते हुए
मेकडिल एवं पैरामेकडिल क््ेत्् म्े
कवद््ाक्थियो् िा माग्ििि्िन किया।
साथ ही िेि-कविेि मे् मेकडिल
क््ेत्् म्े कवद््ाक्थियो् िे कलए कवकभन्न
स्िोप बताए। 
दशदवर मे् 167 लोगो् ने
दकया रक्तिान
रोहतक। मानव एिता किवस िे
अवसर पर रक्तिान किकवर िे
िौरान सतगुर् माता सुिीक््ा महाराि
ने िहा कि सेवा िा भाव सिैव
कनष्िाम ही रहा है। ऐसी भावना
िब हमारे मन मे् बस िाती है तब
हमारा िीवन वास््व मे् मानवता िे
िल्याणाथ्ि समक्पित हो िाता है।
बुधवार िो संत कनरंिारी कमिन
ब््ांच रोहति द््ारा किव पंिाबी
धम्ििाला मे् लगाए गए रक्तिान
किकवर मे् 167 यूकनट रक्त एिक््तत
हुआ। इस मौिे पर बाल संगत
रोहति िे बच््ो् द््ारा एि प््िि्िनी
िा भी आयोिन किया गया,
किसमे् संत कनरंिारी कमिन िी
किक््ाओ् िो कवस््ार से िि्ाियाा। 
खेत मे् दकसान की मौत
पर शोक जताया
राेहतक। एसयूसीआई
(िम्युकनस्ट) िे राज्य सकचव
िॉमरेड रािेन्द्् कसंह ने चरखी
िािरी िे गांव सांतोर मे् किसान
ियप््िाि िी अपने खेत मे् खड्ी
गेहूं िी फसल मे् लगी आग िो
बुझाने िे प््यास मे् हुई मौत पर
गहरा िुख प््िट किया। साथ ही
सरिार से मांग िी है कि मृति
किसान िे पकरवार िो एि िरोड्
िा मुआविा किया िाए एवं िली
फसल िी क््कत पूक्ति िे अलावा
मृति िे पकरवार पर अगर िि्ि है
तो उसे भी माफ किया किया िाए।
िॉमरेड रािेन्द्् कसंह ने िहा कि
सरिारो् िी किसान-कवरोधी
नीकतयो् िे चलते किसानी िीवन मे्
घोर असुरक््ा व अकनक््ितता है। 
गौड् कॉलेज मे् चलाया
स्वच्छता अदभयान
रोहतक। प््थम हकरयाणा बटाकलयन
एनसीसी िे िमांकडंग ऑकफसर
िन्िल िृष्ण कसंह बुधवार,
प््िासकनि अकधिारी िन्िल
महावीर कसंह धनखड् िे नेतृत्व मे्
एनसीसी िैडेट्स ने िॉलेि प््ांगण
मे् सफाई अकभयान चलाया।
िॉलेि प््ाचाय्ि डॉ. ियपाल िे
साथ िैडेट्स ने पौधरोपण किया
और स्वच्छता िी िपथ ली। 

रोहतक, गुर्वार, 25 अप््ैल 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com
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मैं, सुरजभान पुतंं शंंी शििपाल शनवासी
गांव भैणी मातो तहसील महम शजला
रोहतक बयान करता हूं शक मेरा पुतंं कपंतान
व पुतंंवधु बबली मेरे कहने-सुनने से बाहर
हैं। इसशलये मैं इनको अपनी चल-अचल
समंपशंंि से बेदखल करता हूं। इनसे लेन-
देन, वंयवहार करने वाला संवयं शजमंमेवार
होगा। मेरी व मेरे पशरवार की कोई
शजमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायुक्त एवं किला कनव्ािचन
अकधिारी अिय िुमार ने िहा है
कि चुनावी ड््ूटी एि महत्वपूण्ि
िाय्ि है और इसे पूण्ि गंभीरता िे
साथ पूरा िरना होगा। उपायुक्त
आि वैश्य इंिीकनयकरंग िॉलेि िे
सभागार म्े आयोकित पीठासीन
अकधिाकरयो् व सेक्टर मकिस्ट््ेट िे
प््किक््ण मे् उपस्सथत लोगो् िो
संबोकधत िर रहे थे। डीसी ने िहा
कि हम सबिो कमलिर कनष्पक्् व
स्वतंत्् तरीिे से चुनाव िो संपन्न
िरना है और चुनाव आयोग द््ारा
िारी कहिायतो् िी अनुपालना
सुकनक् ्ित िरनी है। सभी
अकधिाकरयो् िो पूरी र्कच व
गभंीरता िे साथ प््किक््ण लेना
होगा। उन्हो्ने िहा कि अगले
सप्ताह प््किक््ण िे बहुउद््ेिीय
सत्् आयोकित किए िाएंगे। इन
सत्् मे् इलेक्ट््ॉकनि वोकटंग मिीन
(ईवीएम) िी पूरी प््क् ्कया िो
छोटे-छोटे ग््ुपो् मे् अच्छे से
समझाया िाएगा। इसी किन चुनावी
कनि््ेिो् से संबंकधत है्डबुि भी
कवतकरत िी िाएगी, किसमे् पूरी

मतिान प््क््कया िी िानिारी होगी।
िाय्िक््म मे् डीसी ने बताया कि
चुनावी ड््ूटी िेने वाले
अकधिाकरयो् व िम्िचारी िे
मतिान िे अकधिार िो भी
सुकनक््ित किया िाएगा। संसिीय
क््ेत्् से बाहर िे कनवासी िो यहां
ड््ूटी िे रहे है्, उन्हे् मतिान िे
कलए पोस्टल बैलेट उपलब्ध
िरवाया िाएगा। इसी प््िार से
संसिीय क््ेत्् िे अंतग्ित आने वाले
अकधिाकरयो् व िम्िचाकरयो् िे कलए
इलेक्िन ड््ूटी सक्टिकफिेट िारी
होगा। इन िोनो् िे अलग-अलग
फॉम्ि संबंकधत अकधिारी व
िम्िचाकरयो् िो भरने हो्गे।
उपायुक्त ने प््किक््ण िाय्िक््म मे्
कवकभन्न फाम््ो िो भरने िी प््क््कया

िो कवस््ार से समझाया और
बताया कि िौन से फॉम्ि मे् किस
प््िार से एंट््ी िी िानी है। उन्हो्ने
चुनावी ड््ूटी िेने वाले अकधिारी
और िम्िचाकरयो् िो आश््स्् किया
कि उनिा पूरा ख्याल रखा िाएगा।
उन्हे् पूरी सुकवधाएं मतिान िे्द््ो् पर
प््िान िी िाएगी। उन्हो्ने
अकधिाकरयो् व िम्िचाकरयो् से
िम्युकनिेिन प्लान बनाने िा भी
आह््ान किया।

इस मौिे पर अकतकरक्त
उपायुक्त वैिाली कसंह ने प््किक््ण
मे् आए अकधिाकरयो् व िम्िचाकरयो्
िो संबोकधत िरते हुए िहा कि वह
चुनाव आयोग द््ारा िारी तािा
कनि््ेिो् िो अवश्य पढ् ले्। ड््ूटी
िेने वाले अकधिारी व िम्िचारी

किसी िे िबाव मे् न आये। उन्हो्ने
यह भी िहा कि चुनाव आयोग िे
कनि््ेिानुसार सभी िागिी प््क््कया
िो पूण्ि िरना होगा। उन्हो्ने सुझाव
किया िी ड््ूटी िेने वाले अकधिारी
व िम्िचारी एि चेिकलस्ट अवश्य
बना ले कि उन्हे् मतिान िुर् होने
से पहले क्या-क्या िरना है। कसंह ने
िहा कि कवकभन्न फाम््ो मे् भारी
िाने वाली िुछ ऐसी िानिाकरयां
होती है, किन्हे् मतिान से पहले भरा
िा सिता है। उन्हो्ने िहा कि मॉि
पोल िा िाय्ि पोकलंग एिे्ट िे
सामने ही किया िाए। पोकलंग
पाक्टियो् िे सिस्य आपस मे्
तालमेल बनािर रखे्।
मतिान क्ेद्् के अंिर
नही् ले जा सकते फोन 
एडीसी वैिाली कसंह ने िहा कि
किसी भी मतिाता िो मतिान िे्द््

िे अंिर मोबाइल फोन ले िाने िा
अकधिार नही् है। उन्हो्ने िहा कि
सेक्टर मकिस्ट््ेट िी अलग से
किम्मेिाकरयां है्, किनिा कनव्िहन
उन्हे् िरना होगा। 

सेक्टर मकिस्ट््ेट पूरे चुनाव िो
मॉकनटर िर्ेगे और किस भी
मतिान िे्द्् पर िोई समस्या आती
है, तो तुरंत वहां पहुंचिर इसिा
समाधान िरना होगा। मॉि पोल
िरना भी सेक्टर मकिस्ट््ेट िी
किम्मेिारी है। उन्हो्ने िहा कि
सेक्टर मकिस्ट््ेट िो एि स्पष््
संचार योिना भी तैयार िरनी
होगी। इसिे साथ ही उन्हो्ने यह भी
िहा कि सेक्टर मकिस्ट््ेट हर
सप्ताह अपने मतिान ि्ेद््ो् िा
कनरीक््ण अवश्य िरे्। रोहति िे
एसडीएम आिीष िुमार व सांपला
िे एसडीएम सुभाष चंद्् िून ने भी
प््किक््ण िे बारे म्े िानिारी िी।

पीठासीन अधिकाधियों व सेकंटि मधिसंटंंेट का पंंधिकंंण कायंयकंंम

रोहतक। पीठासीन अभिकाभरयो् व सेक्टर मभिस्ट््ेट के प््भिक््ण मे् संबोभित
करते हुए उपायुक्त एवं भिला भनव्ााचन अभिकारी अिय कुमार ।

n अगले सप्ताह हो्गे प््भिक््ण के
बहुद््ेिीय सत्् आयोभित 

हम सबको तमलकर तनष्पक्् और स्वतंत््
तरीके से संपन्न करवाना है चुनाव : डीसी

ईवीएम का संचालन स्वयं करके िेखे्
माथ्टर ट््ेनर नगर हनगम के संयुक्त आयुक्त हवजय हसंह महलक ने कहा
हक प््त्येक प््हशक््णाि््ी ईवीएम मशीन का संचालन थ्वयं करके देखे्।
उन्हो्ने ईवीएम ि््ारा मतदान की काय्ाप््णाली, ईवीएम को मतदान के हलए
तैयार करने, ईवीएम मे् एरर का हनराकरण, ईवीएम के बैलेट यूहनट,
कंट््ोल यूहनट की काय्ा प््णाली, मतदान के दौरान सावधानी एवं आवश्यक
काय्ावाही एवं प््ह््कया, बैलेट यूहनट और कंट््ोल यूहनट की हसहलंग की
प््ह््कया तिा मतदान संपन्न होने के बाद सामग््ी जमा करने की हनध्ााहरत
प््ह््कयाओ् के संबंध मे् हवस््ार से जानकारी दी।

न्यूज डायरी
अंग््ेजी व दहंिी लेखन कौशल प््दतयोदगता आयोदजत

रोहतक। इंडस पस्बलक थ्कूल मे् बुधवार को अंग््ेजी व हहंदी लेखन कौशल
प््हतयोहगता का आयोजन हकया गया। इस प््हतयोहगता मे् कक््ा तीसरी से दसवी्
तक के हवद््ाह्िायो् ने भाग हलया। लेखन कौशल मे् हवद््ाह्िायो् को अंग््ेजी व हहंदी
अवतरण हनध्ााहरत समय सीमा मे् लेखन के हनद््ेश हदए गए िे। लेखन कौशल
प््हतयोहगता के हलए हवद््ाि््ी अहत उत्साहहत िे। इस प््हतयोहगता मे् सभी
हवद््ाह्िायो् ने अपनी प््हतभा का बेहतर प््दश्ान हकया। हवद््ालय की चेयरपस्ान
ने कहा हक सुन्दर लेख अच्छी हशक््ा की पहचान होती है इसहलए छात््ो् को लेख
के प््हत हमेशा सावधान रहना चाहहए। उन्हो्ने कहा हक लेख को सुन्दर बनाने
के हलए अक््रो् की बनावट की सही जानकारी होना अत्यंत आवश्यक है।
हवद््ालय की डायरेक्टर प््धानाचाय्ाा डाॅ. सुषमा झा ने कहा हक लेखन कौशल
भाषाई अहधग््हण मे् योगदान करते है्। हशक््ण मे् अच्छे लेखन का बहुत महत्व
है। जो संज््ानात्मक व भाषाई कौशल मे् सुधार करते ह्ै।
आय्यन स्कूल के छात््ो् का शूदरंग मे् बेहतरीन प््िश्यन

रोहतक। दा आय्ान ग्लोबल थ्कूल करौ्िा के हवद््ाि््ी अंजली, इहशता, ह््पयांशु
और अह््कता ने  14 और 21 अप््ैल  को डाक्टर करनी हसंह शूहटंग रे्ज नई
हदर्ली के तहत हुई नौवी् हहरयाणा थ्टेट शूहटंग चै्हपयनहशप मे् 10 मीटर एयर
हपथ्टल श््ेणी मे् हहथ्सा लेकर श््ेष्् हखलाह्ियो् म्े अपनी जगह बनाई। साि ही
राष्््् स््र मे् चयहनत होकर अपने थ्कूल और माता-हपता का नाम रोशन हकया
है। थ्कूल प््बंधक सुरेश हसंगला व प््धानाचाय्ा आरके  खन्ना ने बच््ो् के प््यास
को उत््म बताते हुए उनके उज््वल भहवष्य की कामना की और बच््ो् को खेल
व अन्य प््हतयोहगताओ् म्े हहथ्सा लेने के हलए प््ोत्साहहत हकया।
हनुमान जन्मोत्सव पर लगाया भंडारा

रोहतक। हनुमान जन्मोत्सव के मौके पर भक्तो् ने खरावि् हनुमान मंहदर पर
भंडारे का आयोजन हकया। हजसमे् आलू, पूरी, कढ्ी, चावल, लथ्सी, सवामनी,
जलजीरा, आइसक््ीम आहद का प््साद भक्तो् को हवतहरत हकया गया। सदथ्यो्
ने कहा हक भगवान हनुमान भक्तो् के सभी कष््ो् को दूर करते है्। भंडारे के
आयोजन मे् सुरे्द्् जैन, दलीप बंसल, हशव तायल, पुनीत जैन, हवकास जैन,
हह्षात बंसल, हष्ा, यश तायल, संतू, अहनल, ओमप््काश ने अपनी सेवाएं दी।
सभी के मंगल की कामना 

रोहतक। जय मां गायत््ी झज््र बाईपास र्पया चौक पर हनुमान जन्मोत्सव
के अवसर पर श््ी हहरहर धाम ट््थ्ट ि््ारा भंडारे को आयोजन हकया गया। इस
दौरान उद््ोगपहत राजेश जैन, डॉक्टर रीटा शम्ाा पत्नी सांसद डॉ. अरहवंद शम्ाा,
डॉ. हदनेश हघलौड, नरे्द्् वत्स, पंहडत कृष्ण कौहशक, जयभगवान वहशष््,
सतीश बुधवार, प््ेम शम्ाा, सुनील वहशष््, जेपी कौहशक आहद ने पहुंच कर हवन
मे् आहुहतयां देकर सभी के मंगल कामना की। श््द््ालुओ् ने भंडारे का प््साद
ग््हण हकया, पंहडत हहरओम वहशष्् ने बताया हक हर रहववार को हवन का
आयोजन हकया जाता है। शांहतकुंज हहरि््ार के माग्ादश्ान मे् यज्् शाला पर 81
हवन हो चुके ह्ै, हजसमे् भगवान परशुराम सेवा संघ प््िम मानवता ट््थ्ट व
अन्य सामाहजक संथ्िाएं भी सहयोग करती है्। पंहडत घनश्याम दास ने हवहध
हवधान से हवन यज्् संपन्न कर सभी को आशीव्ााद हदया। इस अवसर पर
सुनाहरया गांव से पंहडत भगवान दास शम्ाा, ईश््र, पवन शम्ाा, प््मोद वहशष््,
जयपाल शम्ाा, किा व्यास पंहडत सुनील वहशष्् आहद मौजूद रहे।  

कांग््ेस की सरकार बनने पर जनता को
परेशान करने वाले पोर्यल खत्म करे्गे
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सांसि िीपेन्द्् हुड््ा ने रोहति मे् घर-
घर िांग््ेस हर घर िांग््ेस अकभयान
िे तहत लोगो् से मुलािात िी। इस
िौरान िीपेन्द्् हुड््ा से िाफी संख्या मे्
ऐसे बिुग्ि कमले किनिी पीपीपी िे
नाम पर बुढ्ापा पे्िन ही िाट िी गई
है। वही् मकहलाओ् ने तरह-तरह िी
िमी किखािर रािन िाड्ि िाटे
िाने िी कििायत िी। लोगो् िो
इस बात िी कििायत थी कि
मौिूिा भािपा सांसि ने चुनाव
िीतने िे बाि के््त्् मे् धन्यवािी िौरा
ति नही् किया। 

यही नही्, बीते 5 साल ति इलािे
मे् किखे भी नही्। लोगो् ने िहा कि
गैर-िर्री पोट्िलो् ने परेिान िर
रखा है। इस पर िीपेन्द्् हुड््ा ने िहा
कि रोहति मे् लोगो् िी मुख्य
समस्या फैकमली आईडी, पीपीपी,
गंिे पानी िी सप्लाई, कनगम मे्
भ््ष््ाचार है। बीिेपी सरिार ने लोगो्
िो पीपीपी, प््ॉपट््ी आईडी, मेरी
फसल मेरा ब्यौरा िैसे पोट्िलो् म्े

फंसािर उन्हे् िल्याणिारी
योिनाओ् से वंकचत िर किया है।
8.3 लाख पकरवारो् िे रािनिाड्ि
िाट किए। िरीब 5 लाख बुिुग््ो् िी
बुढ्ापा पे्िन िाट िी। पीपीपी मे्
इतनी खाकमयां ह्ै कि वो िूर ही नही्
हो रही है्।

िीपे्द्् ने िहा कि अब िुछ ही
समय िी बात है िांग््ेस िी सरिार
बनने पर िनता िो परेिान िरने
वाले पोट्िल खत्म िरे्गे और
डॉक्यूमे्ट िा बहाना बनािर किन
बुिगु््ो् िी पे्िन िाटी गई है उसे
िोबारा िुर् िरे्गे। इसिे साथ ही
िेि मे् सबसे ज्यािा 6000 र्पये
महीना पे्िन भी िे्गे। इसिे अलावा

किनिे रािन िाड्ि िाटे गए है् वो
भी िोबारा बनवाए िाएंगे। सांसि
िीपेन्द्् हुड््ा ने रोहति मे् गंिे पानी
िी सप्लाई िी समस्या पर िहा कि
हमारी सरिार िे समय रोहति िे
चारो् तरफ वाटर टै्ि बनवािर और
ड््ेनेि कसस्टम तैयार िर इस
समस्या िो िूर किया गया था।
रोहति कविास िे मामले म्े िेि
और प््िेि मे् अव्वल स्थान पर था।
उस समय कवपक्् िे भािपा सांसि
भी रोहति िे कविास िो लेिर
आरोप लगाते थे। उन्हो्ने यह भी
िहा कि भािपा और मौिूिा बीिेपी
सांसि िी प््ाथकमिता मे् रोहति
िभी नही् रहा। 

रोहतक। दुकानदार से भमलते हुए सांसद दीपेन्द्् हुड््ा। 

n दीपेन्द्् हुड््ा ने कांग््ेस अभियान
के तहत लोगो् से मुलाकात की
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िम्िचारी भकवष्य कनकध संगठन द््ारा
हर किले मे् कनकध आपिे कनिट 2.0
िा आयोिन किया िाएगा।
िम्िचारी भकवष्य कनकध संगठन िे
रोहति स्सथत क््ेत् ्ीय िाय्ािलय
किसिे अंतग्ित हकरयाणा िे
रोहति, कभवानी, चरखी िािरी,
झज््र, कहसार, कसरसा, फतेहाबाि
व िी्ि िे किले आते ह्ै। क््ेत््ीय
भकवष्य कनकध आयुक्त अलोि
िुमार ने बताया कि िम्िचारी
भकवष्य कनकध संगठन (ईपीएफओ)
हर महीने िी 27 तारीख िो पीएफ
से सम्बंकधत सभी समस्याओ् िा

समाधान िरने िे कलए कनकध
आपिे कनिट 2.0 िा आयोिन
िरता है। 27 अप््ैल िो अविाि
होने िे िारण, इसी क््म मे् 29
अप््ैल िो िाय्िक््म िा आयोिन
किया िाएगा। िाय्िक््म मे्
ईपीएफओ िाय्ािलय िे
अकधिाकरयो् िी ओर से पीएफ,
पे्िन और िम्िचारी बीमा से िुड्ी
सभी समस्याओ् िो सुना िाएगा।
इसिे अकतकरक्त पीएफ बैले्स िी
िानिारी, बंि हुआ अिाउंट,
कनयोक्ता और िम्िचारी िे बीच
कववाि या कफर ईपीएफ योिना िे
तहत किसी तरह िी समस्या िा
कनवारण किया िाएगा। 

िम्िचारी भकवष्य कनकध संगठन
29 अप््ैल िो सुनेगा समस्याएं 

26 से 2 मई तक होगी श््ीमद््ागवत कथा 
रोहतक। माता िरवािा स्सथत संिट
मोचन मंकिर मे् ब््ह्मलीन गुर्मां साध्वी
गायत््ी िे 8वे् कनव्ािण किवस िे उपलक््
मे् 26 से 2 मई ति श््ीमद््ागवत िथा
िा आयोिन होगा। िथा व्यास
महामंडलेश््र स्वामी कवश््ेश््रानन्ि
महाराि भक्तो् िा माग्ििि्िन िरे्गे। िथा
िाम 4 से 7 बिे ति होगी। साध्वी
मानेश््री िेवी ने बताया कि श््ीमद््ागवत
िथा से पहले 26 अप््ैल िो िलि यात््ा
कनिाली िाएगी िो बाबरा मौहल्ला,
बड्ा बािार व मुख्य बािारो् से होते हुए
बाबा लक्््मणपुरी महाराि डेरे पर
पहुंचे्गी। िहां वे श््द््ा से िलि भरे्गे
और डेरा महंत महामंडलेश््र बाबा
िकपल पुरी से आिीव्ािि प््ाप्त िरे्गे। 11
बिे साध्वी मानेश््री िेवी द््ारा सुंिरिांड
पाठ व भंडारा होगा। 27 अप््ैल िो सुबह

10 से 1 बिे ति स्वास्थ्यि िांच
किकवर, 28 अप््ैल िो आंखो् िी िांच
िा िै्प लगेगा। 29 अप््ैल िो सुबह 11
बिे िर्रतमंि बच््ो् िो स्टेिनरी
कवतकरत िी िाएगी। 30 अप््ैल िो
आय्िुवेकिि िै्प मे् डॉ. िृष्ण िुमार लांबा

द््ारा आयुवेकिि प््णाली से मरीिो् िा
उपचार होगा। िाय्िक््म मे् 2 मई िो सुबह
8 बिे हवन, िोपहर 12 बिे ध्विारोहण,
12:30 बिे िथा िा समापन, साध्वी व
संत महत्माओ् िे प््वचन, आरती और 2
बिे भंडारे िा आयोिन होगा। 

यहां लगे्गे कै्प
जिला            स्थान
हभवानी           वैश्य कॉलेज हभवानी
चरखी दादरी        वैश्य गर्स्ा सीहनयर सेकंडरी थ्कूल, पुरानी सब्जी 

मंडी, चरखी दादरी 
फतेहाबाद            श््ी दुग्ाा महहला सीहनयर सेके्डरी थ्कूल, टोहाना, 
हहसार          हवश््ास थ्कूल, अब्ान एथ्टेट नंबर-2, हहसार
झज््र            बहादुरगढ् उद््ोग पहरसंघ, बहादुरगढ्, झज््र
जी्द           दालमवाला पस्बलक थ्कूल, दालमवाला, जी्द
रोहतक           सैहनक सीहनयर सेकंडरी थ्कूल, जी्द रोड 

सरकारी नस्ारी के पास, हसंहपुरा कलां 
हसरसा             गुर् नानक पस्बलक थ्कूल, राहनया राज, हसरसा

रोहतक। गोहाना रोड सथ्ित जॉन वथेल् ेकॉनव्नेट् म्े अगं््जे्ी
और  हहन्दी मे ्रचनात्मक लखेन प्ह्तयोहगता आयोहजत हईु,
हजसम्े कक््ा तीन से बारहवी ्के छात््ो ्ने भाग हलया। अगं््जेी
लखेन प्ह्तयोहगता मे ्  प्न्वी, सम््ाट, अवनी, दवुा्ा, नायशा,
हनेल, कहृतका, पराक््म, हवपलु, आचंल, सानव्ी, पुषक्ल,
अनव्ी, तहवष,ु कौशल, वभैव, दीया, भावी, गौरी प््िम तिा
यशहवन, हहष्ाता, हनहशका, लहवश, अहनक, बानी, साि्ाक,
कहनषक्, अनुज, अंश, महक, हनयहत, दीक््ा, हशखा, बाशु, यश,
हहष्ाता  न े ह््ितीय थि्ान हाहसल हकया। वही ् हहदंी लखेन
प्ह्तयोहगता मे ्ओमीषा, भूदवे, जनक, गंुजन, अहप्ात, गहरमा,
अहव,  माही, कशेव, परी, पावनी, कीरत, नीर,्  सकंधा,
अह््कता, इहचता, अनीशा, अनषुक्ा, मघेा, हदवय्ा  न ेपहला तिा
खव्ाइश, दक्,् तनीषा, ह््पयाशंी, जय, वंश, अह््िका, मानवी,
अवनी, चतैनय्, हवशाल, मुथक्ान गलुरेी, इहशता, यहशका,
लहतका, आनय्ा, भवय्ा, कहृतका, ग््सेी न े दसूरा थि्ान प््ापत्

हकया। प््ाचाया्ा  डॉ. ममता महलक न े कहा  हक ऐसी
प्ह्तयोहगताओ ् स े बच्् े हलखन े सबंधंी अपनी खूहबयो ् को
पहचानते है।् इस अवसर पर उपप्ध्ानाचाया्ा  मशनेका,
हकरन, शोभा, र्हच, हवनन्ी, रेखा, दीपमाला, हरतु खरुाना, सीमा
शमा्ा, हसमरन, दुगा्ा, हष्ा, रेशमा, रवनीत आहद उपस्थित रहे। 

जॉन वेस्ले काॅन्वंेट मंे रचनात्मक लेखन प््ततयोतिता ध्यान करने से बढ्ती है दिमाग की काय्यक््मता 
रोहतक। अस्थल बोहर स्सथत श््ी
बाबा मस््नाथ  रेकिडे्कियल
सैकनि कवद््ालय मे् चल रहे तीन
किवसीय  ध्यान किकवर (मेकडटेिन
िै्प) िा बुधवार िो समापन हाे
गया। किसमे् नौवी् से बारहवी् ति
िे कवद््ाक्थियो् ने भाग कलया।
िाय्िक््म िे मुख्य अकतकथ
कनिेिि ग््ुप िैप्टन सुरे्द्् मोहन
िम्ाि और अध्यक््ता प््ाचाय्ि सुरे्द््
कसंह व उप प््ाचाय्ाि अंिू मकलि ने
िी। ध्यान किकवर मे् ध्यान क््कया
योग गुर् राम िुमार व अर्ण िुमार

द््ारा िरवाई गई। कवद््ाक्थियो् ने
ध्यान क््कया िो अपने िीवन मे्
अपनाने िा संिल्प भी कलया।
कनिेिि ने िहा कि ध्यान िरने से

हमारे किमाग िी िाय्िक््मता बढ्ती
है और मानकसि िस्कतयो् िा
कविास होता है। इससे हमारी
सोचने-समझने िी िस्कत बढ्ती

है, क्यो्कि ध्यान हमारे किमाग मे् ग््े मैटर
वॉल्यूम िो बढ्ािर ब््ेन सेल्स िो स्वस्थ
बनाने म्े मिि िरता है।



खबर संकंंेप

सुखपुरा चौक के पास
वमला वंयवकंत का शि 
रोहतक। सुखपुिा चौक के पास
बुधराि को एक व्रक्कत का शर
रमला। रजसकी सूचना िहागीिो् ने
पुरलस को दी। साि ही एफएसएल
की टीम इंचाज्व सिोज दरहरा भी
मौके पि पहुंची। जांच के दौिान
व्रक्कत की पहचान रबदोिा रनरासी
जैनपुिा झािखंड् गोपाल लोहिा पुत््
रजतना लोहिा के र्प मे् हुई है।
परिजनो् ने रकसी पि कोई शक नही्
जतारा है औि ना ही रकसी के
रखलाफ कोई रशकारत दी है।
पुरलस ने शर को पाेथ्माट्वम के
रलए पीजीआई मे् िखरा रदरा। 
आंगनबाडंी केंदंं मंेे वमला
शि, नहीं हुई पहचान
रोहतक। हुडा रसटी पाक्फ क्थित
आंगनराड्ी के्द्् म्ेे बुधराि को एक
अज््ात व्रक्कत का शर पडा हुआ
रमला। पुरलस ने आस-पास के

लोगो् से
पूछताछ की,
लेरकन रुरक
की पहचान
नही् हो पाई। 
बता दे् रक
बुधराि की
शाम को
आगनराड्ी

के्द्् के पास एक रुरक का शर
रमला। एफएसएल की टीम इंचाज्व
सिोज दरहरा भी मौके पि पहुंची
औि जांच शुर् कि दी। 
151366.44 मीवंंटक टन
गेहूं की हुई खरीद :िीसी
रोहतक। उपारुक्त अजर कुमाि ने
बतारा रक रजला मे् अभी तक
151366.44 मीर््टक टन गेहूं की जा
चुकी है। इसमे् से कलानौि साइलो
मे् 8155.39 मीर््टक टन, रकलोई मे्
13871.80 , लाखनमाजिा मे्
11790.90 , मदीना मे् 7658.30,
महम मंडी मे् 20494.40 , िोहतक
मंडी मे् 52009.50 , सांघी मे्
10797.35 मीर््टक टन तिा
सांपला मंडी मे् 26588.80 मीर््टक
टन गेहूं की खिीद की गई है। 

रोहतक, गुरंिार, 25 अपंंैल 2024
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजि पाठको् को अखिाि रमििे मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अखिाि रिया जा िहा हो वह इि टेिीफोि िम्ििो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

संगोषंंी में बोले-मदवि के कुलपवत पंंो. राजबीर 

शोध जि-मािस तक िे जाया जाए

कागजों में कमंमचारी भी तैनात, लोग हो रहे परेशान
सािंयजवनक शौचालय बने तमाशा
लाखों खचंय के बाद भी लगे ताले

हरिभूिम न्यूज :िोहतक

नगि रनगम द््ािा लोगो ् को सरुरधा
दने े क े रलए बनाए गए सार्वजरनक
शौचालरो ् की लमब् े समर से सुध
नही् ली जा िही। रही रजह ह ै रक
शहि क े लघ ु सरचरालर मे ् कथ्ित
शौचालरो ् पि कई माह स े ताले
लटक ेपड् ेहै।् इसकी रजह स ेरहां
आन े राल े हजािो ् लोगो् को काफी
असुररधाओ् का सामना किना
पड्ता है। कई बाि रनगम के
अरधकारिरो ्को रशकारते ्की गई है्
लरेकन कोई समाधान नही ् हो पा
िहा।  जानकािी क ेअनसुाि, रनगम
द््ािा कई साल पहले लघु
सरचरालर मे ्शौचालर बनराए गए
है।् रजनक ेरलए कागजो ्मे ्कम्वचािी
भी तनैात रकए गए है,् लरेकन इन पि
कई माह स ेताल ेलटक ेहएु है।् इनके
सामन ेलोग राहन पारक्िग् कि चले
जात े है।् ऐसे मे ् लोगो् को भािी

ओवलंवपक कंिालीफाई पहलिान वरवतका का थंिागत

रोहतक। पेकरस ओलंकपि मे् क्वालीफाई िरने वाली मकहला िुश्ती कखलाड्ी
करकतिा हुड््ा िा रुधवार िो छोटूराम स्टेकियम पहुंचने पर 
स्वागत किया गया। करकतिा 10 वष््ो् से खेल कवभाग मे् िाय्बरत है। िोच मनदीप

िे कनद््ेिन मे् िड्ा पकरश््म िर रही है। किसिी रदौलत उन्हो्ने अपना उत्िृष््
खेल प््दि्बन िरते हुए 19 से 21 अप््ैल िो किक्गबस््ान िे करश्िेि मे् एकियाई
िुश्ती ओलंकपि क्वालीफायर टून्ाबमे्ट मे् देि िे कलए पहली रार 76 किलोग््ाम
भार वग्ब म्े पेकरस 2024 ओलंकपि िोटा हाकसल किया। इन्हो्ने अपनी प््कतद््ंद््ी
चीनी ताइपे िी रेसलर िो 7-0 िे रड्े अंतर से हराया है। इन्हो्ने गांव खरिड्ा
िा नाम पूरे देि मे् रोिन िर कदया है।  िाय्बक््म मे् किला खेल अकधिारी मनोि
िुमार ढुल ने िुश्ती प््किक््ि मनदीप और िुश्ती कखलाड्ी करकतिा िो िुलाई मे्
होने वाले पेकरस ओलंकपि िे कलए िुभिामनाएं और आिीव्ाबद कदया। स्वागत
समारोह मे् रीकतिा िे माता कपता िगरीर और नीलम , किला खेल कवभाग िे
प््किक््ि अिय िूिो िोच, नवीन ढांिा रॉस्कसंग िोच, देवे्द्् वम्ाब, करलायंस
स्पोट्स्ब स्टाफ श््ुकत कफकियो, अि्बुन स्वरेना, अंतराष््््ीय कखलाडी िॉक्टर िनि
राि, पदम िोच, मनदीप पहलवान मोखरा, कििन कपलाना, प््दीप पहलवान,
धम््े्द््, अमन, िगदीि, िरतार, सुनील मौिूद रहे। 

छातंंों को आग से बचाि के उपाय बताए
रोहतक। महक्षब दयानंद कवश््कवद््ालय िी यूथ रेि क््ॉस सकमकत िे तत्वावधान
मे् सीिीओई िांफे्््स हॉल मे् संचाकलत सात कदवसीय स्वास्थ्य िागर्िता एवं
प््किक््ण किकवर मे् रुधवार सुरह िे सत्् म्े आईएचटीएम िे िा. संिीव ने फूि
सेफ्टी एंि हाइिीन कवषय पर व्याख्यान कदया। िाॅ. संिीव ने पौक््षि आहार,
खाद्् पदाथ््ो् िे भंिारण तथा खाने रनाने िी सही कवकधयो् िी महत््ा रारे
िानिारी दी। उन्हो्ने खाना रनाने म्े साफ-सफाई रखने िा कविेष ध्यान रखने
िी रात िही। दूसरे सत्् मे् फॉयर ऑकफसर रािरीर दलाल ने फॉयर सेफ्टी
गाइिलाइन्स रारे व्यावहाकरि िानिारी दी। उन्हो्ने आग लगने िे दौरान
ररतने वाली सावधाकनयो् एवं आग से रचाव िे उपायो् रारे रताया।

िैशंय महाविदंंालय में संगोषंंी आयोवजत
रोहतक। वैश्य महाकवद््ालय मे् ऑनलाइन राष््््ीय संगोष््ी िा आयोिन किया
गया। किसिा कवषय इमरकिंग ट््े्ि इन रेकसि एंि एप्लाइि साइंकसज़ रहा।
प््ाचाय्ब िॉ. संिय गुप्ता ने संगोष््ी िे कवषय और उदे््श्यो् से सभी प््कतभाकगयो् िो
र्रर् िरवाया। मुख्य वक्ता िॉ. सकवता गुप्ता ने प््कतभाकगयो् िो आक्टिफीकियल
इंटेकलिे्स, चैट िीपीटी व अन्य उपयोगी टेक्नोलॉकििल टूल िी िानिारी दी।
उद्घाटन सत्् िा संचालन िॉ. मोकनिा गुप्ता व िॉ. मधु ने किया। संगोष््ी मे् तीन
तिनीिी सत्् रखे गए थे, किसमे् दो अलग-अलग कलंि िे माध्यम से समानांतर
चले सत््ो् म्े िुल छह कवषयो्, रसायन कवज््ान, गकणत, भौकतिी, िंप्यूटर साइंस
एंि एप्लीिेिन, िैव कवज््ान व अन्य संरंकधत अंतर कवषयो् पर प््कतयोकगयो् ने
ऑनलाइन िोध पत्् प््स््ुत किए, संगोष््ी मे् पंिार, हकरयाणा, उत््रप््देि,
गुिरात, रािस्थान, कसक््कम, महाराष््््, िेरल, असम, तकमलनािू व िन्ाबटि
आकद से प््कतयोकगयो् ने भाग कलया। संगोष््ी मे् 184 प््कतभाकगयो् ने अपने िोध पत््
प््स््ुत किए। इस अवसर पर िॉ. कदनेि रानी रंसल, िॉ. फूल कसंह यादव,
आयोिन सकचव िॉ. वीरे्द्् खुराना, िॉ. मधु, िॉ. करतु, िॉ. कविास चाहर, िॉ. मुिेि
िुमार, िॉ. मनीषा, िॉ संगीता गुप्ता आकद मौिूद रहे। 

आतंमविशंंास और मेलजोल की बढंती है भािना 
िॉ. मुनीष ने िहा कि िामयारी िे कलए आत्मकवश््ास िी सरसे ज्यादा
िर्रत है और ऐसे िाय्बक््मो् म्े कवद््ाक्थबयो् िा आत्मकवश््ास और रढ् िाता
है। पत््िाकरता एवं िनसंचार कवभाग िे अध्यक्् िॉ. िसमेर कसंह ने िहा कि
ऐसे आयोिनो् से कवद््ाक्थबयो् म्े आत्मकवश््ास िे साथ-साथ मेलिोल िी भावना
भी रढ्ती है। इस अवसर पर िॉ. रमेि िरास, िॉ. राकमन्द्् हुड््ा, िॉ. अिय
घनघस, िॉ. प््दीप रल्हारा आकद उपस्सथत रहे।

अनदखेी: लघसुवचिालय मे ंबदं पडंा शौचालय

कोटंय के सामने फंथित शौचालय
पर नहीं है दरिाजा

कोट्व के बाहि भी शौचालर बनारा गरा है।
लेरकन इसकी हालत सही नही् है। रहां हजािो्
लोगो् का आना है, लेरकन शौचालर का
दिराजा ही नही् है। कई बाि रशकारत की जा
चुकी है। नगि रनगम के अरधकािी इस पि
संज््ान नही् ले िहे। जबरक इन शौचालरो् पि
किोड्ो् र्परे खच्व रकए गए है्। 

पवरिेदना सवमवत की मीवटंग 
में उठ चुका मामला

जसबीि रसंह ने बतारा रक उन्हो्ने शहि के शौचालरो्
पि लटके हुए ताले का मामला परिरेदना सरमरत की
मीरटंग मे् भी उठारा जा चुका है। उन्हो्ने िोहतक
लोकसभा क््ेत्् के सांसद अिररंद शम्ाव के सामने मांग
िखी। रजसके बाद उन्हो्ने दो पाष्वदो् की कमेटी बनाकि
रनगम के अरधकारिरो् को काि्वराई किने के आदेश जािी
रकए िे, लेरकन कोई थ्िाई समाधान नही् हो पारा।  
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हरिभूरम न्रूज. िोहतक
एडरांस जेनेरटक्स रिसच्व का
उपरोग मानर कल्राण के रलए
रकरा जाना चारहए। इस एडरांस
रिसच्व म्े टेक्नोलोजी की महत्रपूण्व
भूरमका है। जैर प््ौद््ोरगकी तिा
टेक्नोलॉजी के नरीनतम प््रोग ने
रचरकत्सा ररज््ान मे् भी क््ांरत की है।
जर्ित है रक इस जन उपरोगी शोध
संबंरधत ज््ान को जन-मानस तक
ले जारा जाए। रह कहा है महर्षव
दरानंद ररश््ररद््ालर के कुलपरत
प््ो. िाजबीि रसंह ने बुधराि को।
रीसी जेनेरटक्स ररभाग द््ािा- ह््ूमन
जेनेरटक रडसऑड्वि: रिसे्ट
एडरांसमे्ट्स ररषरक िाष््् ्ीर
संगोष््ी का शुभािंभ कि िहे िे।

एमडीरू के डाॅ. िाधा कृष्णन
फाउंडेशन फंड द््ािा प््ारोरजत इस
िाष््् ्ीर संगोष््ी म्े कुलपरत प््ो.
िाजबीि रसंह ने कहा रक कोिोना
काल मे् एमडीरू ने जीनोम
रसक्रे्रसंग लैब की थ्िापना कि
रचरकत्सा एरं शोध मे् महत्रपूण्व
पहल की। इस कार्व को ररश््

थ्राथ्थ्र संगठन ने अपनी रैर््शक
रिपोट्व मे् सिाहा। उन्हो्ने ररज््ान के
ररद््ार्िवरो् से रचरकत्सा ररज््ान की
प््गरत बािे आम जन को जागर्क
किने का आह््ान रकरा। उन्हो्ने इस
िाष््््ीर संगोष््ी के आरोजन के रलए
जेनेरटक्स ररभाग को बधाई एरं
शुभकामनाएं दी।

मच्छिो् से रिजात के रिए आज स्वच्छता रिवस मिाएं : डॉ रिििा
यहां-यहां होंगे कायंयकंंम

स्वास्थ्य कवभाग 25 अप््ैल िो कनत्यानंद सीकनयर सेिे्िरी
स्िूल मे् ड््ाइंग प््कतयोकगता िरकि िरौ्था गवन्बमे्ट

सीकनयर सेिे्िरी स्िूल मे् नुक््ड् नाटि िे साथ-साथ
ड््ाइंग प््कतयोकगता आयोकित होगी। इसिे कलए कसकवल
सि्बन ने सभी वकरष्् कचकित्सा अकधिाकरयो् िो कदिा

कनद््ेि िारी किए है् कि वह अपने सामुदाकयि स्वास्थ्य
िे्द्् प््ाथकमि स्वास्थ्य िेदो पर कवश्् मलेकरया कदवस
मनाएं और लोगो् िो ज्यादा से ज्यादा िागर्ि िरने

िा िाय्ब िरे्। कसकवल सि्बन ने रताया कि स्वास्थ्य
सुपरवाइिर और स्वास्थ्य िाय्बित्ाबओ् िो कहदायत दी

गई है कि वे िोर टू िोर सव््े िरिे रुखार िा पता
लगािर उकचत ईलाि कदलवाना सुकनक््ित िरे्। कपछले

वष्ब किले म्े मलेकरया िे तीन िेस दि्ब किए थे वही् भारत
िो 2030 ति मलेकरया मुक्त िरने िे कलए अकभयान

लगातार चलाए िा रहे ह्ै।

24 घंटे के अंदर रेडिकल
ट््ीटमे्ट डदलवाएं

कसकवल सि्बन ने अपील िी कि मलेकरया िे
लक््ण िैसे तेि ठंि िे साथ रुखार आना, सर
दद्ब होना, उस्लटयां आन.ा िुर् हो तो मरीि िो
स्वास्थ्य िे्द्् म्े ले िािर ब्लि स्लाइि
रनवाना सुकनक््ित िरे्। मलेकरया पॉिीकटव पाए
िाने पर उसे 24 घंटे िे अंदर रेकििल ट््ीटमे्ट
कदलवाना सुकनक््ित िरे्
33 लोगो् को नोडटस जारी 
उन्हो्ने रताया कि स्वास्थ्य कवभाग दे रोिाना
एंटी लारवा एस्कटकवटी आरंभ िर दी है। अभी
ति किले म्े 33 लोगो् िो नोकटस िारी िरिे
कहदायत दे दी गई है कि वह अपने यहां पर
साफ सफाई िा कविेष ध्यान रखे्। इसिे
अलावा िही् रत्बनो् म्े या आसपास पानी िमा न
होने द्े। 
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रसररल सज्वन डॉ अरनल रबिला ने कहा है रक
मलेरिरा र डे्गू जैसी बीमारिराे् को फैलने से िोकने
के रलए थ्राथ्थ्र ररभाग ने अरभरान शुर् रकरा है।
इसके तहत लोगो् को जागर्क रकरा जा िहा है।
उन्हो्ने कहा आमजन थ्रच्छता का ररशेष ध्रान
िखे् औि पानी को एकर््तत न होने द्े। मच्छि ठहिे
पानी मे् अंडे देते है्, रजससे मलेरिरा र डे्गू जैसी
बीमारिरां फैलने का खतिा बढ्ता है। इसरलए
नागरिक सप्ताह मे् एक रदन िररराि को ड््ाइ डे के
र्प मे् अरश्र बनाए। एक रदन रकसी भी कूलि रा
बत्वन मे् पानी न छोड्े। उन्हो्ने बतारा इस अरभरान
के तहत 25 अप््ैल को थ्रच्छता रदरस मनारा जा
िहा है। रजसके तहत कई जगह कार्वक््म
आरोरजत रकए जाएंगे। रोहतक। िभी वजरष्् जचजकत्िा अजिकाजररो् को जदशा जनद््ेश देते जिजवल िि्यन डॉ अजनल जबरला।

रोहतक। लघुिजचवालर िजरिर मे् स्सथत
शौचालर िर लगा ताला जदखाते िुए ििबीर
और उनकी टीम। फोटो: हररभूरि

पिशेारनरो् का सामना किना पडत्ा ह।ै समाजसरेी
जसबीि रसंह औि उनकी टीम न ेइन शौचालरो ्को
लकेि आराज उठाई ह।ै उनका कहना ह ै रक अगि
रनगम न ेसमर िहत ेइन शौचालरो ्का समाधान नही्

रकरा तो रह शहिरारसरो ्क ेसाि प्द्श्वन किन ेपि
मजबूि हो्गे। इसके अलारा भाजपा लोकसभा
प्त्र्ाशी अिररदं शमा्व सरहत अनर् उच् ्अरधकारिरो्
को भी रशकारत की जाएगी। 

लघुसचिवालय में जहां
अफसरों के कायंाालय
वहां के शौिालयों पर 
भी ताले लगे हुए हैं।
अचिकारी नहीं करवा 
पा रहे देखभाल।

कॉपीराइट एकंट की जानकारी दी
रोहतक। वल्ि्ब रुि एंि िॉपीराइट िे पर
महारानी कििोरी िाट िन्या महाकवद््ालय िे
पुस््िालय कवभाग एवं आईक्यूएसी द््ारा
अिादकमि ओकरएंटेिन ऑफ़ िॉपीराइट कवषय
पर कवस््ार व्याख्यान िा आयोिन किया गया।
मुख्य वक्ता प््ो. कनम्बल िुमार स्वैन, पुस््िालय

एवं सूचना कवज््ान कवभाग,
महक्षब दयानन्द
कवश््कवद््ालय रहे। उन्हो्ने
िॉपीराइट िे कवकभन्न
पहलुओ् िैसे िॉपीराइट
एक्ट, िॉपीराइट
ट््ान्सफर अकधिार,
िॉपीराइट िा उल्लंघन,
लेखि रोयलटी,

इंटेलेक्चुअल प््ॉपट््ी राइट्स आकद िे रारे म्े
कवस््ार से समझाया। व्याख्यान िे अंत मे् स्टाफ
एवं छात््ाओ् िे प््श्नो् िे उत््र भी कदए। प््ाचाय्ाब िॉ.
रस्शम लोहचर ने िहा कि लेखन व िोध िे कवषय
मे् िॉपीराइट एि रहुत महत्वपूण्ब कवषय है एवं
इसिे रारे म्े प््त्येि लेखि, िोधाथ््ी िो ज््ान
होना आवश्यि है। उक्मबला राठी समन्वयि
आईक्यूएसी ने सभी िा आभार व्यक्त किया।

जाट कॉलेज के पत््काररता एवं जनसंचार
रवभाग की फेयरवेल पाट््ी मंे रिखा उत्साह
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जाट कॉलेज म्े पत््कारिता एरं
जनसंचाि ररभाग के जूरनरस्व छात््ो्
ने सीरनरस्व को फेरिरेल पाट््ी दी।
ररद््ार्िवरो् ने हाथ्र-व्रंग्र, नृत्र,
गीत, पेपि डांस, रमरमक््ी आरद की
शानदाि प््ि््ुरत से सभी का
मनोिंजन रकरा। 

प््ाचार्ाव डॉ. शबनम िाठी ने कहा
रक कॉलेज लाइफ रादो् से भिी होती
है, जहां से ररद््ाि््ी उम्् भि के रलए
अनुभर औि रादे् लेकि जाता है।
उन्हो्ने ररद््ार्िवरो् को जीरन मे् आगे
बढ्ने की प््ेिणा दी। ररभाग
कॉओर्डवनेटि डॉ. मुनीष नांदल ने
ररद््ार्िवरो् को आने राली चुनौरतरो्
औि अरसिो् के बािे मे् बतारा औि
कहा रक अरसिो् को छोड्ना नही्
औि चुनौरतरो् से घबिाना नही्। 

रोहतक। जवद््ाज्थयरो् के िाथ मौिूद प््ाचार्ाय डॉ. शबनम राठी व जशक््कगण। 

दो लाख की ठगी ि टंंाली चोरी का आरोपी काबू

खरीद एजेंवसयां मंवियों
से अनाज वलफंटटंग में
लाएंं तेजी : एसिीएम 
एसिीएम आिीष िुमार ने िहा है
कि मंिी से अनाि कलस्फटंग िे िाय्ब
मे् िोताही िो सहन नही् किया
िाएगा। एसिीएम ने आि रोहति
अनाि मंिी िा दौरा िर अनाि
कलस्फटंग िे रारे म्े आवश्यि कदिा-
कनद््ेि िारी किए। उन्हो्ने िहा कि
कफलहाल कलस्फटंग िे िाय्ब म्े और
अकधि तेिी लाने िी िर्रत है।
उन्हो्ने िहा कि प््त्येि कदन तेिी
से कलस्फटंग िा िाय्ब किया िाए।

तीन अलग-अलग हादसों मंे पांच घायल

सांपला। िस्रे मे् तीन अलग अलग िगह हुए हादसो् मे् पांच लोग
घायल हो गए। सभी िो अस्पताल मे् भत््ी िराया गया। पुकलस ने िार
व हाईवा चालि पर िेस दि्ब किया है। नया रास गांव कनवासी आनंद
और ररलू ई करक्िा चलाता है। रुधवार िो सांपला-नया रांस िे रीच
पेट््ोल पंप निदीि िार ने करक्िा मे् टक््र मार दी। टक््र लगते ही
करक्िा पलट गई और उसमे् सवार चालि आनंद िे अलावा सवारी
कवनोद िुमार, संिू गंभीर र्प से घायल हो गए। िार चालि मौिे से
फरार हो गया। घायलो् िो सांपला सामुदाकयि स्वास्थ्य िे्द्् म्े दाकखल
िराया गया। इसमे् से दो व्यस्कतयो् िो रोहति पीिीआई रेफर िर
कदया। दूसरी घटना सोनीपत झज््र माग्ब पर हसनगढ् िे पास हाईवा
ने राइि िो साइि मार दी। इसमे् राइि सवार सोनीपत कनवासी
योगेि िुमार गंभीर र्प से घायल हो गया। तीसरी घटना दहिोरा माग्ब
पर हुई। फैक्ट््ी मे् नौिरी िरने िा रही सुनीता िो िार ने साइि मार
दी। उसिे कसर मे् गहरी चोट आई है। दूसरे मिदूरो् ने उसे सांपला
सामुदाकयि स्वास्थ्य िे्द्् म्े दाकखल िराया। घटना िो िाम देिर िर
चालि मौिे से प््ारंभ हो गया। लोगो् िा िहना है कि नया रांस िे
पास ई करक्िा िो साइि मारने  वाले िार चालि ने ही दहिोरा माग्ब
पर मकहला िो साइि मारी है। पुकलस ने सभी िे रयान दि्ब किए।

रोहतक।
कार्यक््म का
दीि िलाकर
शुभारंभ करते
कुलिजत प््ो.

रािबीर जिंि।
फोटो:
हररभूरि

रोहतक। जिला
खेल अजिकारी

मनोि कुमार ढुल
ओलंजिक

क्वालीफाई करने
वाली मजिला

कुश्ती जखलाड्ी
जरजतका का

स्वागत करते िुए

इनंहोंने भी रखे विचार
एम्स, नई कदल्ली िी प््ो. मधुकलिा
िाररा ने िेनोकमि टेस्सटंग इन
स्कलकनिल प््ैस्कटस: यूकटकलटी एंि
कपटफॉल्स कवषय पर व्याख्यान कदया।
एम्स नई कदल्ली िी प््ो. रीमा दादा ने-
िॉम्प्लेक्स लाइफस्टाइल किकिि:
रोल ऑफ योगा इन हेल्थ प््मोिन
कवषय पर अपने कवचार रखे। एम्स,
नई कदल्ली िे िाॅ. मयंि कसंह ने-
एक्सप्लोकरंग िेयूरीक्यूकटन
एन्िाइम्स एि ए थेराप्यूकटि
टारगेट इन िै्सर कवषय पर
व्याख्यान कदया। िेनेकटक्स कवभाग िी
अध्यक््ा प््ो. मीनाक््ी वकिष्् ने प््ारंभ
मे् स्वागत भाषण कदया और संगोष््ी
िी र्परेखा पर प््िाि िाला। िीन,
फैिल्टी ऑफ लाइफ साइंसेि प््ो.
रािेि धनखड् ने िैव कवज््ान संिाय
रारे िानिारी देते हुए संचाकलत िोध
िाय््ो् रारे िानिारी दी। 

रोहतक। पुरलस ने िाना अब्वन एथ्टेट रनरासी मरहला
से धोखाधड्ी कि दो लाख र्परे ठगने की रािदात मे्
आिोपी को रगिफ्ताि रकरा है। रही्, दूसिे मामले सगि
रुरक के घि के आगे से 2 ट््ाली चोिी की रािदात को
हल किते हुए 3 आिोरपरो् को रगिफ्ताि रकरा गरा।
आिोरपरो् से ठगी गई िकम र चोिी की गई ट््ाली को
बिामद रकरा गरा। आिोरपरो् को कोट्व म्े जेल भेजा गरा
है। दोनो् मामलो् मे रिकरिी होने के अगले ही रदन पुरलस
टीम ने थ्ररं ही अदालत मे् पीर्डतो् के पक्् म्े दो लाख
र्परे र दोनो् ट््ाली की सुपिदािी किने के बािे मे्
दिखाि्् दी। जो अदालत द््ािा दिखाि्् को मंजूि कि
दोनो् पीर्डत के पक्् मे् 2 लाख र्परे र 2 ट््ाली की
सुपिदािी के आदेश रदए गए। पुरलस द््ािा तुिंत प््भार से
दोनो् पीर्डत को 2 लाख र्परे र दोनो् ट््ाली सौ्पी गई।
पुरलस द््ािा बिामदगी के अगले ही रदन आिोपी र पीर्डत
को अदालत मे् पेश कि बिामद हुए सामान की सुपिदािी
की कार्वराही किाई जाती है। 

आईटीआई मैदान में भाजपा की
विजय संकलंप रैली 3 मई को 

रोहतक। पूर्व सहकारिता मंत््ी
मनीष कुमाि ग््ोरि ने िोहतक
ररधानसभा कार्ावलर पि िोहतक
ररधानसभा के तीनो् मंडलो् के
अध्रक्् महामंत््ी औि प््भारिरो् की
बैठक ली। इसमे् 3 मई को
आईटीआई मैदान मे् भाजपा की ररजर
संकल्प िैली को सफल बनाने बािे
संगठनात्मक चच्ाव की। िैली मे् मुख्रमंत््ी
नारब रसंह सैनी मुख्र रक्ता के हो्गे।
बैठक मे् पूर्व मंत््ी ग््ोरि ने कांग््ेस पि
रनशाना साधते हुए कहा रक कांग््ेस के
नेता ही हरिराणा से कांग््ेस की मुक्कत
चाहते ह्ै। आज हुड््ा रसफ्फ अपने बेटे को
मुख्रमंत््ी बनाने के रलए कांग््ेस को
समाप्त किना चाहते हंै। हजािो् एकड्
भूरम रबल्डिो् औि कॉलोनाइजस्व को

सौ्पकि रसफ्फ अपना व्रक्कतगत
रहत साधा। आज रो रकस मुंह
से जनता के बीच जाकि रोट
मांग सकते ह्ै। देश की सबसे
पुिानी पाट््ी कांग््ेस रजसने भाित
मे् लगभग 60 रष््ो तक शासन

रकरा। आज र््िरि रे है रक हरिराणा
जैसे प््देश मे् 9 सीटो् पि कांग््ेस अपने
प््त्राशी घोरषत नही् कि पा िही। िोहतक
ररधानसभा के मीरडरा प््मुख मनोज
मक््ड् ने बैठक मे् िमेश भारटरा, ओम
प््काश बागड्ी, तीनो ् मंडलो् के अध्रक््
अशोक सहगल, िाजीर भांकि, जर
भगरान जांगड्ा, िॉकी सहगल, मनोज
मक््ड्, प््शांत िाणा, अजर रनझारन,
प््भािी डॉक्टि मंगल सैन मंडल, ईश््ि
रसंघल, सतीश आहूजा उपक्थित िहे। 

यह है मामले
अर्बन एस्टेट थाना प््भारी रतनलाल ने रताया कि सेक्टर-
1 कनवासी अंकिल ने कििायत दि्ब िरवाई थी। िांच मे्
सामने आया कि 19 िून 2023 िो अंिकल से युवराि
नामि युवि ने िहा कि ट््ेकिंग इलेक्ट््ॉकनि िंपनी मे्
र्पये इंवेस्ट िरने िे राद िरीर एि माह राद 3 लाख 35
हिार र्पये वाकपस कमल िाएंगे। अंिकल ने युवराि िी
रातो् मे् आिर दो लाख र्पये ट््ांसफर िर कदए। एि
महीने राद अंिकल ने फोन किया तो युवि ने पैसे देने से
मना िर कदया। िांच िे दौरान 16 अप््ैल िो आरोपी
युवराि कनवासी िास््््ी िॉलोनी कवियनगर िो कगरफ्तार
किया गया।  सदर थाना प््भारी मुरारी लाल ने रताया कि
किलोई कनवासी ियकसंह ने कििायत दि्ब िरवाई थी। िांच
मे् सामने आया कि 17 अप््ैल िो रात िे समय अपनी व
अपने भतीिे िी ट््ाली घर िे राहर खड्ी िी हुई थी। सुरह
िे समय ियकसंह िो ट््ॉली चोरी हुई कमली। िांच िे दौरान
22 अप््ैल िो आरोपी पंिि उफ्फ मोनू, कविास व सुरि िो
कगरफ्तार किया गया। आरोकपयो् से चोरीिुदा दोनो् ट््ाली व
वारदात मे् प््युक्त ट््ैक्टर ररामद किया गया है।


